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ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

МБУ ДО «ДЮСШ №1» НА 2025-2026 уч. г.

Методическая служба МБУ ДО «ДЮСШ» - объединение педагогов, занимающихся методической деятельностью. К ним относятся заместитель директора по УВР, инструктора-методисты, старшие тренера, председатели тренерских советов по видам спорта. 

Методическая тема: «Совершенствование качества учебно-тренировочного и воспитательного процессов в спортивной школе через повышение профессионального мастерства педагогического состава».

Цель методической работы: создание условий для профессионально-личностного роста педагога как одного из основных условий обеспечения качества образования.

Задачи методической работы:

· усовершенствование методической работы, через совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов деятельности объединений (тренерских советов), мастерства педагогических работников и т.д.;

· способствовать обеспечению внедрения современных образовательных технологий как значимого компонента содержания образования;

· создать условия для повышения уровня квалификации тренера-преподавателя;

· акцентировать внимание на повышении уровня самообразования каждого тренера-преподавателя;

· способствовать выявлению, изучению ценного передового педагогического опыта и его распространения;

· обеспечить методическое сопровождение рабочих программ;

· создать условия для профессионального становления молодых начинающих тренеров-преподавателей;

· развитие системы наставничества в ДЮСШ;

· формирование у обучающихся высоких духовно-нравственных и морально-волевых качеств на занятиях.

1. Информационно-методическое обеспечение:

1.1. Изучение и утверждение планов внутришкольных мероприятий;

1.2. Формирование фонда учебно-методической литературы.

2. Организационно-методическое:

2.1. Рассмотрение и утверждение плана заседаний методического совета;

2.2. Проведение методических советов (тренерских советов);

2.3. Анализ работы методической службы;

2.4. Организация и участие в различных мероприятиях;

2.5. Оказание помощи тренерам-преподавателям в работе с обучающимися, имеющими повышенный интерес к учебно-тренировочной деятельности.

2.6. Оказание помощи малоопытным тренерам-преподавателям в работе с обучающимися, имеющими повышенный интерес к учебно-тренировочной деятельности.

3. Программно-методическое:

3.1. Работать по программе здоровьесбережения обучающихся;

3.2. Работа по имеющимся программам: дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы и программы спортивной подготовки по видам спорта.

4. Работа по повышению профессиональной компетенции тренеров-преподавателей:

4.1. Выявление уровня профессиональной компетенции педагогов (посещение учебно- тренировочных занятий);

4.2. Посещение курсов повышения квалификации, конференций, семинаров;

4.3. Оказание помощи в подготовке документов для аттестации педагогических работников;

4.4. Взаимопосещение групповых учебно-тренировочных занятий у коллег;

4.5. Мониторинг результатов деятельности тренеров-преподавателей.

ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

на 2025-2026 учебный год 

	№

п\п
	Содержание

основой деятельности
	Сроки
	Исполнители

	1. Обеспечение управления методической работой

	1.1.
	Обсуждение и утверждение плана методической работы
	Сентябрь
	Зам. директора по УВР, 

инструктор-методист

	1.2
	Оказание методической помощи тренерам-преподавателям в написании образовательных программ, методических разработок, спортивно-досуговых мероприятий
	В течение года
	Зам. директора по УВР, инструктор-методист

	1.3.
	Консультирование и оказание помощи молодым специалистам
	В течение года
	Зам. директора по УВР, методист

	1.4.
	Осуществление контроля над работой тренеров–преподавателей
	В течение года
	Зам. директора по УВР 

	1.5.
	Подведение итогов работы за 2025-2026 учебный год
	Май
	Директор

Зам. директора по УВР, инструктор-методист, ст. тренеры-преподаватели

	2. Обеспечение условий для непрерывного совершенствования 

профессионального мастерства тренеров-преподавателей

	2.1.


	Подготовка и проведение семинаров, совещаний, учебно-тренировочных занятий, «мастер-классов»
	В течение

года
	Директор, 

зам. директора по УВР, методист, тренеры-преподаватели

	2.2.
	Выступление тренеров-преподавателей с докладами по вопросам методики спортивной тренировки
	По плану
	Тренеры-преподаватели

	3.

	3.1.
	Методические рекомендации тренерам-преподавателям по осуществлению учебно-тренировочного процесса
	Сентябрь
	Директор, 

зам. директора по УВР, инструктор-методист 

	3.2.
	Методические рекомендации по написанию рабочих образовательных программ
	Сентябрь
	Зам. директора по УВР, инструктор-методист

	3.3.
	Освещение в СМИ, на официальном сайте, информационном стенде ДЮСШ итогов выступления команд, обучающихся в соревнованиях различного уровня
	В течение года
	Инструктор-методист, 

ответственный за ведение сайта

	3.4.
	Совершенствование рабочих учебно-тренировочных программ по видам спорта
	В течение

года
	Тренеры-преподаватели, 

инструктор-методист

	4.

	4.1.
	Проведение открытых учебно-тренировочных занятий по видам спорта:

· лёгкая атлетика 

· баскетбол 

· волейбол 

· художественная гимнастика 

· греко-римская борьба

· самбо 

· кекусинкай
	февраль

март

апрель   

февраль

март

март

апрель

март 

апрель

апрель 

февраль 

апрель 

апрель
	Тренеры-преподаватели Карамов П.С.

Ерёмина И.В.

Муругова Н.С.

Кирьянов Н.Н. 

Колосович И.О. 

Петрук Е.А.

Кузнецова Ю.В.

Петрук А.А.

Мелкозерова Н.Е.

Селицкая В.В. 

Прилипухова Ж.С.

Юрьева Н.Е.

Дмитриева Р.И.

Колганов О.В. 

Доронина Н.А. 

Володин В.И. 

	4.2.
	Изучение и оформление передового педагогического опыта
	В течение

года
	Тренеры-преподаватели, инструктор-методист

	4.3. 
	Освещение в СМИ, на официальном сайте работы тренеров-преподавателей
	В течение

года
	Зам. директора по УВР, инструктор-методист, ответственный за ведение сайта

	4.4.
	Разработка и сдача методических работ тренеров-преподавателей 


	Февраль

Март

Апрель


	Карамов П.С.

Прилипухова Ж.С.

Кузнецова Ю.В.

Доронина Н.А.

Ерёмина И.В.

Муругова Н.С. 

Кирьянов Н.Н.

Колганов О.В. 

Петрук А.А. 

Селицкая В.В.

Колосович И.О. 

Дмитриева Р.И.

Володин В.И. 

Петрук Е.А. 

Мелкозерова Н.Е. 

	5.

	5.1.
	Оказание методической помощи в проведении культурно-массовых и спортивно-массовых мероприятий, согласно плану работы на уч. год.
	В течение года
	Инструктор-методист

	5.2.
	Организация работы органов государственно-общественного управления ДЮСШ
	В течение года
	Директор, инструктор-методист

	5.3.
	Оказание помощи педагогам в работе с детьми, требующими особого педагогического внимания
	В течение года
	Зам. директора по УВР, инструктор-методист

	5.4.
	Оказание методической помощи по организации взаимодействия ДЮСШ с образовательными, спортивными учреждениями и др. заинтересованными организациями. 
	В течение года
	Инструктор-методист

	5.5.
	Разработка положений на внутренние и районные (по запросу администрации МО г. Алексин) спортивные соревнования.
	В течение года
	Зам. директора по УВР, тренеры-преподаватели

	6.

	6.1.
	Проведение диагностики и мониторинга «Уровень физической подготовленности обучающихся»
	декабрь,

май
	Зам. директора по УВР, инструктор-методист, тренеры-преподаватели

	6.2.
	Анализ методической работы ДЮСШ за текущий учебный год
	май
	Зам. директора по УВР, инструктор-методист

	6.3.
	Анализ материалов совещаний, семинаров, конкурсов, открытых занятий, спортивно-массовых мероприятий
	август
	Зам. директора по УВР


