Pacnucanue 3aHsTHI B paMKax npoekta « KaHUKYIbI-OHTIAHH)

B MBY 10 « IFOCHI Nel»

¢ 1 no 31 ageycma 2026 2.

Bpems
NnpoBeIeHust

HazBanmue
MepOonpusiTUs

Onucanue

04.08.2026

9.00

3apsaka
Yemnuona

MBY 1O «IFOCI Nel» YkpeneHnue MblIll EPEeIHEN U 3aIHEH
noBepxHoctu O6enpa (Tpu cepun o 10 pa3)

Bo3spacrras kareropus: 12-15 ner

[Iposoaut: KupestnoB H.H., TpeHep-nipenogasareiib no Jierkou
aTJIETUKE

Heo6xoauMblii ”HBEHTAph: TAMHACTHYECKAs CKaMelKa

Ccoiaka st yaactust: https://vk.com/wall-184385078 2985

07.08.2026

9.00

3apsaka
YemnuoHa

MBY J10 «IYOCIHI Nel» YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOU
BhIHOCIMBOCTH (Bpemst BeinosnHeHus - 30 cekyH. 3-5 mOBTOpEHMUIA)
Bo3spactras kareropus: 12-15 ner

[IpoBonut: Kupssinos H.H., TpeHep-npenogasaresns 1o Jerkon
aTJIETUKE

HeoOxoauMplil HHBEHTaph: TMMHACTHYECKAs CKaMelKa

Ccouika st yuactust: https://vk.com/wall-184385078 2986

11.08.2026

9.00

3apsaka
YemnuoHa

MBY J10 «IFOCII Nely» O6mias ¢puzuveckas moAroToBKa U pa3BUTHE
THOKOCTH

Bo3spacrras kareropus: 6-12 ner

[IpoBoaut: Kapamos I1.C., TpeHep-nipenoaaBaresp 10 JErKoi aTjeTHKe
HeoOxoauMelif ”HBEHTaph: yI00HAs CIOPTUBHAS OAEKIa U 00YBb,
TUMHACTUYECKUM KOBPUK

Ccouika st yuactust: https://vk.com/wall-184385078 2989

16.08.2026

9.00

3apsaaka
Yemnuona

MBY J1O «IHOCII Nel» Pa3Butre ruOKOCTH M CUIOBBIX KAUSCTB
BospacTras kateropus: 6-10 net

[IpoBoaut: Kapamos I1.C., Tpenep-nipenoiaBaresnsp Mo JIETKON aTIeTHKE
HeoOxoauMmelii HHBEHTaph: y00Has CHOPTUBHAS O€K1a U 00YBb,
TUMHACTUYECKUN KOBPHK, CKAMbs

Ccpuika s yuactust: https://vk.com/wall-184385078 2990

28.08.2026

9.00

3apsaka
YemnuoHna

MBYVY J1O « IFOCHI Nel» Axpobatudeckue yrnpakHeHUs 11 OOpLOB.
Bospacthnas xateropus: 10-15 ner

IIpoBonut: Jloponuna H.A., TpeHep-npenoaBaress 1o cam6o
HeoOxonuMblii HHBEHTaph: y00Has CHOPTUBHAS OeK1a U 00yBb
Ccounka st yuactust: https://vk.com/wall-184385078 2993
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