Myunuuunaabhblii 3Tan pectuBansa BOCK I'TO,
Cpeau rocyIapCcTBEHHbIX IPAKIAHCKUX M MYHHUIUNAJIBHBIX caykammx Tyabckoi
00J1aCTH, IPUYPOYEHHBIN K NMPa3THOBAHUIO 85-i1 romoBIIMHBI 000pOHBI ropoaa TyJibl

3 ampeass 2026 roma B creHax MBY «ACL» r. AnekcuHa mnpomen
Mynununansaeiii pectuBans BOCK I'TO cpenu rocygapcTBEHHBIX M MYHHUIIMITAIbHBIX
ciayxaumx Tynbckol o6nacTv. DTOT SPKUN J€Hb CTal HE MPOCTO COPEBHOBAHUEM — OH
CTaJl JIaHbIO YBaXKEHUS 85-JIETHIO TeporuecKkoil 000poHbI ropoaa Tyibl, CAMBOJIOM CHUJIbI
JyXa U TeJla, dKUBOTO BOIUIOLICHHS NaTPUOTU3MA Yepe3 CHOPT.

Otkpeul  pectuBans @DemopoB IlaBen EBrenneBuu, Ti1IaBa aJAMHHUCTpPALUU
MYHUIIUNIATBHOTO  OOpa3oBaHusi Topol AsekcuH. OH Temio MNONPUBETCTBOBA
YYACTHHKOB, IIOKEJIaJl BCEM BECTHU 3IOpPOBBbIM 00pa3 >KU3HU, KPENKOro 3J0pPOBbS U
KOHEYHO, 00eIbl B COPEBHOBAHUSX.

CnoprtuBHas mporpamMma (ecTuBais BKIOYAIa OTIEIbHBIE HUCIBITaHUSA (TECTHI)
koMmiiekca ['TO: cTpenbba U3 37IEKTPOHHOTO OPYXKHUS U3 MOJOKEHUS CUJIA; IOJHUMAHKE
TYJIOBUILA U3 TIOJIOXKEHUS JIeXkKa Ha CIIMHE; CrUOaHue U pa3rubaHue pyK B yrope Jéxa Ha
M0JIy; HAKJIOH BOEPET U3 MOJIOKEHUA CTOSI HA THMHACTHYECKOU ckambe; oer 1000m.

B (beCTHBaJ'IC IPHUHATIN YI4aCTHC ITOCYAAPCTBCHHBIC I'PAKAAHCKUC 1 MYHUIIHUIIAJIbHBIC
CJIyKalue ropoga Anexcuna. Bcee CIIPaBUJINCh C 3aJaHUAMH — KTO-TO C JIéFKOCTBIO, KTO-
TO C HAIIPSAKCHHUCM, HO I'"TaBHOC — BCC JOIIMX JO KOHIIA. A 1O YKC HO6€I[3.

Cnacu0o BceM, KTO MpUIIEN 3a aKTUBHYIO MO3UIIUIO, 32 kKejlaHue ObITh B opMe U
BJIOXHOBJIISITH ApyTruX. XKaem pe3ynbratoB hecTuBais.

Xotute npoutu ucnbitanus ['TO? Bceé pacckaxyt B LleHTpe TecTupoBaHUs IO
tenedony: +7(48753) 4-25-37. TaM mnojacKaxyT, Kak 3alucaTbCs, KaKUe HYKHBI
JIOKYMEHTBI U TJI€ IPOXOAST UCTIBITAHUS.

Kommieke I'TO — 310 HEe mpo uacanbHbIE PE3yabTaThl C MEPBOrO paza. ITO MPO
NBUKEHUE BHEpEn, Mpo 3a00Ty 0 cede U CBOEM 370poBbe. M 3TO OTIIMYHO BNHCHIBAECTCS B
HaumpoekT «lIpogomxuTenbHas W akTUBHASA JKU3HB» — BEIb IJIABHOE, YTOOBI Mbl HE
IIPOCTO JKWJIM JOJIBIIIE, & KU aKTUBHO, C JHEPTUEN U PaIOCTHIO.

Takue pecTuBaIM HAMTOMUHAIOT: CIIOPT — 3TO HE TOJIBKO JIJIsi ciopTcMeHoB. OH st
BCEX, KTO F'OTOB C/ENaTh miar. Jlaxe eciau OH Moka HEYyBEPEHHbIN — IJIABHOE, YTO OH €CTh.
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