
Региональный этап зимнего фестиваля ВФСК ГТО 

среди населения III-V, VIII-XV ступеней комплекса ГТО, 

посвященный 85-летию обороны Тулы 

 

 

28 февраля 2026 года в г. Богородицк состоялся Региональный этап Зимнего 

фестиваля ВФСК ГТО среди населения III-V, VIII-XV ступеней комплекса ГТО, 

посвященный 85-летию обороны Тулы. 

Участие в фестивале на региональном этапе в первый день соревнований 

приняли более 180 любителей спорта и здорового образа жизни из 9 

муниципалитетов Тульской области первой группы: Тулы, Новомосковска, 

Алексина, Донского, Ефремова, Киреевска, Щекино, Узловой и Богородицка. 

Спортсмены соревновались в трех дисциплинах комплекса ВФСК ГТО: 

- наклон вперед стоя на гимнастической скамье; 

- поднимание туловища из положения лежа за 1 минуту; 

- бег на лыжах на различные дистанции. 

Муниципальную команду г. Алексина в фестивале представляли 12 

участников из числа учащихся МБОУ «Шелепинской СОШ №27», МБОУ «СОШ 

№1» и взрослое население. 

По итогам соревнований участники нашей команды в личном зачете заняли 

следующие места: 

II место – Ляшенко Анастасия (IV ст.) 

II место – Селицкая Валентина Владимировна (XV ст.) 

Поздравляем призеров! Пожелаем всем участникам в дальнейшем больших 

спортивных результатов в выступлении на соревнованиях. 

 

#ГТО71 

#подтяниськдвижению 

#СпортНормаЖизни 

#тестированиеГТО 


