MyHununajibHoe 0I0KeTHOe YUpeKIeHHe J0MO0JHUTEIHLHOI0 00pa3oBaHus
«/JleTcko-roHoIeckas CnopTuBHas mKoaa Nel»

PaccMoTpeHo 1 peKOMEHI0BaHO

K HCITOJIb30BaHHIO B paboTe

[TpoTokon TpeHepcKoro (METOAMYECKOTO)
CcOBeTa OTJeJeHHUA OackeTOO0Ia

ot «16» centsiOpst 2024 1. Ne 1

MeToauueckasi padora
«Oco00eHHOCTH OpPraHM3aAluHU
U MeTOAMKA 00y4YeHHUs Urpe B 0acKeT00J1

B CIIOPTHBHO-0310POBUTEJIbHBIX IPyNIax
(COD)»

Brimonnuna: Ky3nenosa FO.B. - TpeHep-nipenogaBarennb
o 6acker6ony MBY 10 «IFOCILINel»

Anexcun
2024



COJEP)KAHME

BBOICHIIC ...ttt
(O635(6):)3 £:F: s £- Yo | N
Paznen 1. TeopeTnueckre OCHOBBI 00YUEHHS UTPE B OACKETOO ..................
1.1 OcoOGeHHOCTH 00YUEHUS UTPE B OACKETOOI . \vvvveeenreenieenneeneeanneennenn,
1.2 Metoasl 1 GOpMBI OOYUEHHS UTPE B OACKETOOI ..e'vveneeeeeenieniieneannnnn.
1.3 O0yueHNE TEXHUKE UTPBI B OACKETOOI ...vvevvvierriiririesieesiieeieesreeniee e
1.4 OcHOBHBIC TTOABOAAIINE YIPAKHEHUS JJIS UTPBI 0ACKETOOM .....uvveveeenee,
Pa3ziesr 2. COBETBI HAUMHATOIIIMM . ... .vneenee et e eee e eee e e e e e e e ee e e
0720101 101 () 5 1% (<R
CHIHCOK UCTIOIB30BAHHOM JIUTEPATYPBI ..vvveenreeeanteeennseiiireeeenneeeanneeennnnns



BBenenue

duznyeckoe BOCIUTAHUE — OAHO M3 HEOOXOIWMBIX YCIOBUU MPABMIHBHOTO
pa3uTHsa. CunTaro, 9To MPUOOIIECHNE K CIIOPTY C PAHHETO JIETCTBA TA€T YEIOBEKY
(GU3UYECKYIO 3aKajKy, BOCIUTHIBAET JIOBKOCTh, YETKOCTh W OBICTPOTY pPEaKITUH,
MOBBINIAET aKTUBHOCTh, PAa3BUBACT YyBCTBO JPYKObI. [lomHOIIEHHOE (hr3myeckoe
pa3BUTHE BO3MOXHO JIMIIb MPH KOMIUIEKCHOM HCIIOJB30BaHUU CPEJICTB
(bU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS: MPUPOIHBIX (haKTOPOB, TUTUEHUYECKUX MEPOTPUITHA
U Qu3nyYecKux ynpaxkHeHui. bolblioe 3HaUeHHEe BO BCECTOPOHHEM (PU3NYECKOM
pPa3BUTHUH JETEW 3aHUMAIOT CIIOPTUBHBIC YIPAKHEHUS U DJIEMEHTBI CIIOPTUBHBIX U
MOABUKHBIX UTP.

B mkonpHON iporpamMMe AEHUCTBHS ¢ MSYOM BKIIFOUEHBI HAYMHASA C MIEPBOTO
kjacca. OHU 3aHUMAIOT 3HAYUTEIBHOE MECTO CPEM APYTUX CPEACTB (PHU3UUECKOTO
BOCIIMUTaHUSI.

VY nerell Miaaiero MKOJBHOTO BO3pacTa eie ciaado pa3BUTa CIIOCOOHOCTh
K TOYHBIM JBIKCHUSIM, TO3TOMY JIIOObIE€ JACHCTBUSI C MSAUYOM OKa3bIBAIOT
MOJIO’KUTENILHOE BIIMSIHUE HA PAa3BUTHE 3TOTO Ka4eCTBa.

VYhpaxxHeHus ¢ Ms4YaMU pa3IMYHOrO Beca U 00beMa pa3BUBAIOT HE TOJIBKO
KPYITHBIE€ MBIIIIbI, HO U MEJIKUE MBIIIILI 00€UX PYK, YBEIUUUBAIOT MOJABUKHOCTh
CyCTaBOB TMaliblieB M KUCTEeW. BaXHO pa3BUTHE MBIIIL, YyACPKUBAIOIINX
MO3BOHOYHHUK, & 3TO (POPMUPYET NMPABUIbHYIO OCAHKY.

B urpax ¢ MsS40M KOJIJIEKTMBHOTO XapaKTepa CO3JAI0TCS OJaronpusiTHbIC
YCJIOBUSL JJIi BOCIIUTAHUS MOJOKHUTEIbHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX YEPT JHETEM.
Takue Wrpsl MNPUYYAIOT TIPEOJOJIEBATh OATOUCTHUYECKUE TMOOYXKACHUS U
BOCITUTHIBAIOT BBIIEPKKY. B Urpe peOeHOK Bcerjja UMEET BOZMOXHOCTh UCIIBITATh
CBOM CHJIBI 1 YOEIUTCS B YCTCIIHOCTH JICUCTBUI.

backerbon — cmopTuBHas urpa, TpeOyromas  COOTBETCTBYIOIIEH
(bu3nYeCcKoi, TEXHUUYECKON M TAKTUYECKOW MOATOTOBKH, YTO JOCTUraeTCs MpHU
MOMOIIIM CIIEIUAIBHBIX U TTOCTOSTHHBIX TPEHUPOBOK.

Pabotas cnoptuBHO-0310p0oBUTENBHBIX Tpynnax (COI'), s mocienoBaTeabHO
pelar OCHOBHBIE 3a7a4 (PM3UYECKOT0 BOCITUTAHMUS:

- YKpeIUIeHHE  370pOBbsi,  (U3UYECKOE  pa3BUTHE,  IOBBIIICHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH;

- BOCIIUTAHUE BOJIEBBIX KAUECTB U XapaKTepa;

- (opMHpOBaHUE YCTOWYMBOW MPUBBIYKA K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHSITHIM
0ackeT00JIOM;

- pa3BUTHE KU3HEHHO HEOOXOJMMBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB (Oer,
MPBLKKU, METAHHE);

- OBJIAJICHUE 3HAHUSAMH, YMCHHSMHU WM HABBIKAMH, HEOOXOJIMMBIMHU JIJIs
y4acTHsl B COPEBHOBAHUSX IO 0acKeTOOMy;

- Mporara’;ja 3I0poBoro odpasa >KU3HH;

- BOCIIUTAHHE JUCIHUIIMHUPOBAHHOTO, HOOPOXKEIATEIHLHOTO OTHOIICHUS K
TOBAPUIIIAM.



OcHOBHas YaCTh
Pa3znen 1. TeopeTuueckne 0OCHOBBI 00y4eHUs1 UTPe B 0ackeT0OJI.

®opmbl  OpraHM3allii W TPOBEACHHS 00pa3oBaTEIbHOIO IMpollecca:
TPYIIIOBbIE W WHIWBUIyAIbHBIE TPEHUPOBOYHBIE M TEOPETUUYCCKUE 3aHSTHS,
paboTa 1O WHAWBHUIyAIbHBIM IUIAaHAM, TPEHUPOBOYHBIE COOPHI, MEIUKO-
BOCCTAaHOBUTEIHHBIC MEPOTIPUSTHSI, TCCTUPOBAHUE U KOHTPOJIb.

CrtpykTypa 3aHsATHs: TOArOTOBUTENbHAS (BBEACHHUE B pabOTy, OpraHu3aIlus
JIeTel, yCTaHOBJICHHE KOHTAKTa MEXIy HUMHU U TPEHEPOM), OCHOBHAs (OBJIaJIeHUE
IJIaBHBIMU U CIEUUAIbHBIMU HABBIKAMH, KOTOpPbIE COJECUCTBYIOT OCBOCHHUIO
OackeT00J1a), 3aKIIOYUTENbHAs (MOCTENEHHOE CHUKEHUE HATPY3KU Ha OPTraHU3M,
MpUBEICHUE JIeTel B 00Jiee CIIOKOWHOE COCTOSTHUE).

Mertoasl o0y4eHus: CIOBECHBIE (OmMmHUcaHue, 00OBsICHEHHE, pacckas, pa3oop),
HarjIsigHbie  (MOKa3 YNPaKHEHUHM W TEXHUKU OacKeTOOJBHBIX IPUEMOB),
MpaKkTUYecKue (METON YNpaXHEHUH, METOJ pa3yduBaHUS IO YacTsIM, METOJ
pa3yurBaHuUs B I[EJIOM, HTPOBOI METON).

OcHoBHBIE  cpencTBa  OOyueHus::  0OmIehU3UYECKUE  YIPAKHEHUS,
creruanbHble (U3UYCCKUE YIPAKHCHHS, YIPAKHCHHUS IS WU3YUYCHHUS TEXHUKH
MEePEABIKCHUM, TEXHUKH W TAKTUKH OackeTOOJa B HANAJACHUM W 3alUTE |
COBEPIIICHCTBOBAHWE WX B TPYIIIOBBIX M KOMAaHJHBIX JCUCTBUSX, MMOJIBWKHBIC H
MOTOTOBHUTEIIbHBIE UTPHI, UTPOBAs TPAKTHKA.

J1J1st TOBBILIIEHUSI UHTEPECA 3aHUMAIOIITUXCS 1)1 00JIee YCIEIHOTO PEIICHHUS
o0pa3oBaTeIbHBIX, BOCIIUTATEIBHBIX U 03JJOPOBUTEIBHBIX 3a/1a4 B TPEHUPOBOYHOM
IPOLECCE B OCHOBHOM IPUMEHSIOTCS pa3Hble CIOCOObl MPOBEACHMSI 3THUX
YIIPa)XHEHUU.

PazpenbHbIil crioco0 mpoBeneHUs yIPaKHEHUNM XapaKTEepU3yeTcsl TeM, YTO
MOCJIC BBIMOJTHEHUS! KaXKJIOTO YMNpPaKHEHUs JeJacTcs Tmay3a. YIPaKHEHHS C
MS9aMH  BBIMONHSIOT: 1) TmMOcie mpeaBapUTeIbHOrO TOKa3a W OOBSICHEHUS
npernoaaBaresieM; 2) OJHOBPEMEHHO C TIOKa30M U OOBSICHEHHEM TIPeIoiaBaTesieM;
3) TOTBKO MO TOKa3y MPENoJaBaTEIICM.

[ToTouHbI cnoco® MpoBeeHNs YIPAKHEHUI 3aKI0YAETCs B TOM, YTO BECh
KOMIUIEKC YMPaKHEHUH C MsYaMU BBITIOJHSETCS HEMPEPHIBHO, 0€3 OCTaHOBOK.
OTOT cnocod TPHUMEHSAETCSs Ha 3aHATUSX C JOCTaTOYHO MOJATOTOBICHHBIMH
yYaIUMHACS. YTPAXHEHUS MPU MOTOYHOM CIOCOOE JOJIKHBI OBITh MPOCTHIMU U
XOpOIIIO 3HAKOMBIMHU 3aHUMaromuMcs. [lpu nmonbope yrmpakHeHH HE0OXOAMMO
poayMaTh JIOTUYECKHM Tepexoj OT OAHOTO YMPaKHEHUS K JAPYroMy, YTOOBI
KOHEYHOE TIOJIO)KEHHE OJIHOTO  YIPAKHEHHS  SBISJIOCH  MCXOJHBIM  JUIS
MOCIIEAYIOLIEro. YPaXHEHHUs TOTOYHBIM CITIOCOOOM MOKHO MPOBOAMUTH TOJIBKO IO
nokazy. B 3ToM ciyuae 3aHUMAIOIIMECS BBIMIOJHSIIOT HOBOE YIPaXHEHUE
OJTHOBPEMEHHO C TpenoaaBaTeieM.

A Take Ha CBOMX 3aHATHAX S HCTIONB3YIO CIEAYIOIINE METOIBI:

1. [ToBTOpHBIN MeTOA — 3aKJIFOYAeTCSI B MHOTOKPATHOM BBIMIOJTHECHUH
YOPOKHCHUA TIPU COXPAHCHWM COJCpKaHHWs, BEIWYMHBI, XapakTepa Harpy3Ku
(HanpuMep, BBITTOJIHEHHE OPOCKOB Ms4a C OJJHOTO M TOTO YKE MECTa ONPEACIICHHBIM
CriocoOoM).



2. HHTepBanbHBIi METOJ - MPEAIONaraeéT MHOTOKPaTHOE MOBTOPEHUE
YIPAXXHEHUS IPU CTPOTrOM PETJIAMEHTAIMA €ro MNPOJIOJKUTEIBHOCTA W Tay3
OTABIXA MEXKY TOBTOPECHUSIMH.

3. HUrpoBoii MeTO — XapakTEpHU3yeTCsl MOCTOSIHHBIM WM BHE3AIlHBIM
W3MECHEHUEM WIPOBBIX CHUTyallMd TMPHU HAJIWYUUA OIPENCICHHOIO CIOXKETa U
KoHeuHOM 11em. OH MOKET HUCIIOIh30BaThCS I M30MPATEITLHOTO BO3ICUCTBHS Ha
OTIeIbHBICE (PU3WYECKHE CIMOCOOHOCTH 3aHUMAIOIMIUXCA M KOMIUIEKCHOTO
COBEPIICHCTBOBAHUS UX JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

4, CopeBHOBATENBHBII METOJ — OTO CIHEHHAIbHO OpPraHW30BAHHBIE
COCTSI3aHUSI C HCIIOJB30BAaHUE MSYEH, B KOTOPBIX CO3JAKOTCSA YCIOBUS IS
WHIUBUYyaIbHOM U KOMaHIHOU OOpbOBI. DTOT METOJ MOXET MPUMEHSThCS MpPU
BOCITUTAHUU (DU3UYECKUX KayeCTB, COBEPIICHCTBOBAHUU TEXHHUUYECKUX IMPUEMOB,
JUI.  CTUMYJMPOBaHWsS MHTEpPEca W aKTUBH3aUMHU 3aHuMaromuxcsa. [lpum
WCMOJIb30BaHUHA 3TOTO METOAA Y 3aHUMAIOIIMXCS MPOUCXOMST CaMbl€ BBICOKHE
CIABUTH B JICATECIILHOCTH CUCTEM U (PYHKIUI OpraHu3Ma.

1.1 OcoGennocTu 00yueHusi urpe B 6acker0o.1.

JIBa yaca 3aHATUHA MO3BOJISIIOT JaTh pedsTaM OoJbIIOE KOJUYECTBO
MOJATOTOBUTENIbHBIX YNPAXHEHUH, THIATEIbHO OTPadOTaTh KAXKI0€ YIpPaKHEHUE,
KOKIbIA TEXHUYECKH »dJeMeHT. M3 ombiTa paboThl 3HAIO, YTO MJIIAJIIEMY
HIKOJILHUKY HY>KHO, YTOOBI CHauajia 6ackeT00J1 eMy MOHPaBUIICS, 3aTEM OH CKa)KET
“Xo4y”, U TONBKO TOTOM s HHOrAa Oyay TOBOPUTH “‘HamoO’, OOBACHSIS
HEOOXOMMOCTh IIPEIAraéMoro K BBIIIOJIHEHUIO JEHCTBUS.

[TonBU)KHBIE UTPHl U WUIPOBBIE YNPAXKHEHUSI 3aHHMAIOT 0CO0OOE MECTO Ha
3aHATUAX OackeTOona. BxiroueHwe urp B 3aHSATHE BCErJa BbI3bIBACT Yy JeTei
MOJIOKUTENIbHYIO PEaKIMI0, OCOObI MHTepec Mpu OOYyYEHHH U 3aKpEIUIEHUU
yMEHUH U HaBbIKOB. OOyueHuEe MABWKEHUSM HEPEIKO HOCUT OJIHOOOpa3HbIN
XapakTep, YTO ECTECTBEHHO NPHUBOJUT K CHIDKEHHIO HHTEpeca Ha ypoKax u
ytomiieHuto. [lpeacraBere, 4To BhIOEpET peOEHOK, pa3BUBasl BBIHOCIUBOCTb, UTPY
B 0ackeTOOJ WM MOHOTOHHBIN Oer 1o 6eroBoi nopoxke? HaBepHsika oH BbiOEepeT
urpy. Ot Oera oH OBICTPO YCTAHET U MPOJOJIKUTh €r0 HE 3aX0YET, a UTpaTh OyAeT
C YIOBOJIbCTBHEM, MOTPATUB CTOJIKO K€ CHJI CKOJIbKO M B Oere, He oulyuias npu
TOM ycTaocTH. Pu3znueckas Harpy3ka B (popMe UrpoBBIX YIPaKHEHHH, JejaeT
YPOK MHTEPECHBIM U JIyYIlle pa3BUBAET ydaluxcs. IMEHHO B 3TOM 3aKJIOI0 YaeTcs
OJlHA M3 IMOJIOKUTENBHBIX CTOPOH IOABMXHBIX WMIp. B miagmeM IIKOJIbHOM
BO3pAacTe 3aKjaJbIBAIOTCS OCHOBBI WIPOBOM JEATEIBHOCTH, HAIpPABICHHBIE Ha
pa3y4ulBaHUE 3JIEMEHTAPHBIX WIPOBBIX YMEHMH (ZIepKaHUE MsA4a, JIOBJIA Ms4a,
nepenauu, OpOCKU Ms4a) U TEXHUKO-TAKTUYECKHE B3aUMOAECUCTBUA (BHIOOD MeCTa,
B3aMMOJICICTBHE C MapTHEPOM, KOMAaHAOHW M CONEPHUKOM), HEOOXOAMMBIE MpU
JaJIbHEHIIEM OBJIAJICHUU CIIOPTUBHOW UIPOW B CPEAHEM M CTApPIIEM LIKOJIBHOM
Bo3zpacte. CreuuanbHO MOAOOpPaHHBIE HWIPOBBIE YIPAXKHEHUS, BBIMOJIHSIEMbIE
WHIUBUYaJIbHO, B TPYIINAaX, KOMaHJaX, MOJBHKHBIE UIPbl U 3aJaHUS C MSIYOM
CO3JAl0T HEOrPAHMYEHHBIE BO3MOXKHOCTH JUISI  Pa3BUTUSL MPEXKIE BCETO
KOOP/IMHALIMOHHBIX(OPUEHTUPOBAHUE B IMPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA pEAKIUH U
NEPECTPOEHUsI JBUTATENbHBIX JEUCTBUH, TOYHOCTh AUPPEPEHIIMPOBAHUS U
OLICHMBAHUS TIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CUJIOBBIX MapaMeTpOB JABHKEHU,
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CIIOCOOHOCTH K COTJIACOBAHUIO OTAENIbHBIX JIB)KEHUH B 11€JIOCTHbIE KOMOMHAIUN)
U KOHJIHWIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH) CIIOCOOHOCTEH, a
Tak)K€ BCEBO3MOXKHBIX 3TUX TPYII crnocobHocTedl. OMHOBPEMEHHO MaTepuai 1o
CIIOPTUBHBIM HUIpaM OKa3blBAET MHOTOCTOPOHHEE BIUSHHE Ha Pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOIECCOB yYalIuXcsl BOCIPUSATHE, BHUMAHUE, NTaMSITh, MBIILJICHUE,
BOOOpaXXEHUE W Jp.), BOCHUTAHWE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX Kade€CTB, 4YTO
O0O0yCIIOBJIIGHO HEOOXOJMMOCTHIO COONIIO/IEHUSI TPaBWJI M YCIOBHM HIPOBBIX
YOPOKHEHUA M CaMOW WIrpbl, COTJACOBAHUS WHIWBHUIYAIbHBIX, TPYMNIOBBIX U
KOMaH/THbIX B3aUMO/ICCTBUIN MAPTHEPOB U COTIEPHUKOB.

3arpyAHEHHsS] B OCBOCHUH MIYT OT MAJjoro Oaraxka JABUTATENbHBIX HABBIKOB.
Camoe O0OBIYHOE BBHINIOJIHEHUE YYEHUKOM JIBDKEHHMH IO TOKa3zy TpeHepa C
00s3aTEIbHBIM OOBSICHEHEM UM HEOOXOJMMOCTH U JIeTaliel TEXHUKU U POXKAAeT
COTPYIHUYECTBO — OCHOBAHUE JIJIsl pa3BUTHUS CAMOCTOSTENIbHOCTH. MHOroo0pasue
B BBIOOpE YNPAKHEHUN I WHIWBHUAYaJbHOW pabOThl ydYalluXcsl IMO3BOJISET
VUYUTHIBATh HE TOJBKO CTENEHb OCBOEHHUS [IBUTATEIILHOTO HaBblKa, HO U
TEMIIEPaMEHT, XapakTep yuyeHuKa. bojbllas 4acTh ympaxHeHUW B OackeTOolie
BBITIOJTHSECTCS HE MHAMBUAYyalbHO, a B Mapax, TPOHKaX M APYTUX KOMaHIHBIX
nerctBuax. Mpger mpouecc B3aMMHOIO OOy4Y€HHUs, T€ MEHee IMOATOTOBJICHHbBIE
NEPEHUMAIOT JBUTATENIbHBIA ONBIT 0OO0J€€ MOATOTOBICHHBIX U CHOCOOHBIX.
[leneHanpaBieHHO HM3MEHSAS COCTaB Map, TPOEK, MATEPOK, AOCTUrar0 OoJee
BBHICOKOTO  YpPOBHSI  OOyYeHHS, HEXKEIW TPU MPOCTOM  MEXAaHUYECKOM
KOMITJIEKTOBAaHUM YYEHUKOB, YUUTHIBAIO OOIIYI0 W WHIUBUIyAIbHYIO 3amaun. U
uiry 6oJiee parMoHaNbHbIN, KOPOTKUA 110 BO3MOKHOCTHU ITyTh OOyYEHHS.

Ha navanbHOM 3Tame 0oOy4yeHUs S 4acTO MEHSIO COCTaB Map, J0OUBAasACH
COBMECTUMOCTH PEOST MO TEMIIEPAMEHTY, XapaKTepy, CTENEH! O0yUeHHUS, TINYHBIM
CUMIMIATUSIM. Y4eOHBIN MpoIecC 0OOOAHBINA KaK JIJIsl YYEHUKA, TaK U JJIs TpeHepa.
OOyuasi CcaMOCTOATEIBbHOCTH, HAax0Xy B JEWUCTBHUSIX pPEOSIT HOBbIE (QOPMBI
BBIPKEHHSI CAMOCTOATENIbHOCTU. OLIEHKAa CO CTOPOHBI TPEHEPA B COTPYIHUYECTBE
BCerja J0JKHA OBITh JTOOPOXKENATENbHON, CTUMYJIMPOBATH CAMOCTOSTEIbHOCTD.
3aHATUS Ha JA0BEpUU — 0a30BbIA KOMIIOHEHT COTPYAHHMYECTBA. Tak, MHE YYEHUKHU
JIOBEPSIOT B KOMIUIEKTOBAHUM KOMaH]l, MHUHHU-KOMaHJ, MPOTHUBOOOPCTBYIOIIUX
nap, Tpoek. BmecTte ¢ TeM moJicKa3bIBalOT CBOM BapHaHThl, KOTOPBIM CIEAYI0, KaK
CBOMM.

EcrectBeHHOE XenaHue TPYJIUThCS MHIAWBUIYAJIbHO BBIPAXKAET CTPEMIICHUE
K caMmopeanu3anu. YToOsl yOeIuTh B HECOOXOAMMOCTH MOTIYMHUTD CBOU JEHCTBUS
KOMaHJie, TpeOyeTrcs BpemMsi M YMEHHE TpeHepa TOJBECTH K MOHUMAHUIO
HEOOXOIMMOCTH UTPaTh CO BCEMHU, IS BCEX, KaK M JyUIsl ce0s. DTOMY MOMOTArOT
3HaHMS 00 YUCHHKE, €r0 UHTEPECaX, CKIOHHOCTSX, B3aUMOJICHCTBUU B KOJUICKTHBE
KJ1acca.

1.2 Metoabl u popmbl 00yueHusi urpe B 6ackerdo.1.

Urpa B OacketOoy SBISETCS CPEACTBOM, T'APMOHUYECKU Pa3BUBAIOIINM
pebeHka, J[allUM 3HAYUTENbHBIA 00pa30BaTEIbHBIA, O310POBUTENIbHBIA U
BocnuTaTeNbHBI  3ddext. backerbon - cnopTuBHas wurpa, TpeOyromas
COOTBETCTBYIOIIECH (PU3MUECKON, TEXHUUYECKOW M TaKTUYECKOM TMOATOTOBKE
UIPOKOB, YTO JOCTUTAaeTCs NpH IOMOLIM CHEHNUAJIBHBIX W MOCTOSHHBIX

TPEHUPOBOK, a TakKe MPHU COOIIOACHUHM OIPEACICHHON TMOCIEI0BATEIHHOCTH.
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[IpoBomuTh OOy4Ye€HHE HYXKHO B HECKOJIBKO JTaloB, HCIOIb3YSl pa3IUyHbIe
ynpaxkHenus. B Hadame oOydeHMST OCHOBHOW 3amadedi OOy4eHHS SBISETCS
dbopMupoBaHUE OMPENEICHHBIX yYMEHUN OoOpamarhCcsi C MSYOM, OIIYIIaTh €ro
CBOMCTBA Y TPOU3BOJUTH B COOTBETCTBUM C HHUMHU CBOM JIBMKeHus. He
PEKOMEHAYETCSl YK€ C MEPBbIX 3aHITUN HAYMHATHL OCBOCHUE TEXHUKHU. BHauaie
HAJI0 TOOUTHCS, YTOOBI ACTSIM TOHPABHIMCH 3aHATHS C MSYOM, YTOOBI OHH TTOCIIE
WUTP OCTaBaJIUCh JOBOJIBHBIMH M C HETEPIEHHUEM KIAIA BO3MOXHOCTH €IIIE
MIOUTPATh.

3areMm cienyeT Hay4YuTh JETeH MPaBWIbHO JIepKaTh MI4 00EMMHU pyKaMu Ha
YPOBHH TPYIH, MaJbIbl JTOJDKHBI ObITh PACCTABICHHBIMHU, KUCTH JIeXKaTh C3a1u -
cOOKy, MBIIIIBI PYyK paccTaBieHbl. BaXXHO Hay4YuTh JeTed NpUHUMATh U B
JaTbHEHIIEM COXPaHITh OCHOBHYIO CTOMKY 0acKeTOOIUCTA.

Ilocne TOro kak [O€TH HaydaTcs MPaBUIBHO CTOSTh, JAEpKaThb MY,
MepPEIBUTaThCsl MO TUIONMIAAKH, MOXKHO YYHUTh MX JIOBUTh MS4 OOCHMMHU pPyKaMHU.
BrinonHeHue J0BIM MsiUa U IPYyTUX JIEMEHTOB 0ackeT0o0a B pa3HbIX YCIOBUAX B
COYETAHUU C JPYTUMU JEUCTBUSIMH CIIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO
M3y4aeMOro JEUCTBHUS, YMEHHIO B TAJIBHEUIIIEM CAMOCTOSITENIBHO TPUMEHSTh €r0 B
UTPOBBIX CUTYaIUSIX.

[TapannensHO JIOBIIE Msi4ya HEOOXOAUMO O0yuaTh JIETeW M mepeaadyd msiya
JIBYMSI pyKaMH OT Tpyau ¢ mecrta. JleTel ciienyeT HayuuTh HepeaBaTh MY U3
MPAaBWJIBHOW CTOMKH, IEpKa €ro ABYMSI PyKaMH Ha YPOBHE IPY/IU.

Ha mepBpix mopax mnpu mnepepade Mmsidya OOJIBIIMHCTBO JIETEH CTapaeTcs
TOJIKATh €ro O0EMMHU pyKaMH, IIUPOKO Pa3BOAsS JOKTH B CTOpoHy. B mporecce
oOy4eHHs mepegayr Msua HeoOXOJAMMO HAlOMUHATH JETSAM, YTO JIOKTU CIEAyeT
OITyCTUTh OKOJIO TYJIOBMIIA; CTapaThCsi OpocaTh HAa YPOBHE TPYIM MapTHEPA; MY
CJIEYET COMPOBOXKAATh B3TJISIOM U PYKaMH.

OngHuM U3 HanOoJIee BaXKHBIX AEUCTBUM C MSYOM sBisdeTcsa BeaeHue. OHO
MO3BOJISIET UTPOKY, BJIAJIES MSYOM, MEpeMeIIaThes no miomaake. Ha HavansHOM
sTane oOydeHus ACTAM CEMUJIETHETO BOo3pacTa ObUIM JOCTYMHBI BEJICHHE Msida C
BBICOKMM OTCKOKOM. [Ipu 3TOM pebeHok HayuuTcs aepkarh cnuny. [locie storo
MOSIBJIIETCSL  BO3MOXXHOCTh «IOCAIUTh pPEeOCHKAa Ha HOTW», T.€. HAYYUTh €ro
Nepe/BUraThCsl Ha TMOJIYCOTHYTBIX Horax. B pganbpHelieM peOeHOK JIerKo
yCBaMBaeT BEJICHHE Ms4a C OOBIYHBIM OTCKOKOM IO MPSIMOM W C U3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUS.

Haubonee pacnpocTpaHeHHBIM HEIOCTATKOM BEJCHHS MsS4a Ha HAYaJIbHOM
sTane OoOydeHUs SBISIETCS CTpEMJICHUE JeTe OuTh Mo MA4Yy pacciaablieHHOU
JaJIOHBIO, HE BKIIOYas B paboTy mpeamiedbe. Pyka ¢ COTHYyThIMH TajbIlaMU
yAapseT mo Ms4dy cBepxy. B pesynbrare cucteMaTHueckoro oOy4eHHs! BEICHUS
Ms4Ya y JIeTel BhIpa0aTHIBAETCS YMEHHE YCIICIIHO YIPABJIATh MSUYOM Jaaxke Oe3
3pUTEIIBHOTO KOHTPOJISA, MEPEIBUTAsICh TPUCTABHBIM IIIarOM, U3MEHSISI TEMII Oera.

Ilepenaun Ms4a U OPOCKU €ro B KOP3UHY SIBJISIFOTCS CXOJIHBIMU IO CBOEH
CTPYKTYyp€ ABIKEHUSIMU. [ToaTOMYy 00yueHune OpockaMm Msiua CiIeAyeT OrpaHUYUTh
ATUMHU K€ CIOoco0aMu - OpoCKaMH JBYMsS PyKaMH OT TPYJId W OJHOM PYyKOH OT
rpyau. C camoro Hayana o0y4yeHus Hajgo OOpaTUTh BHUMAHHE HA TO, YTOOBI JE€TH
Opocanu Ms4, CTOS B MPaBWJIBHOM CTOWKE, MPHUIIEINBAsCh, COMPOBOXKIAIU MY
B3IJISIZIOM, HE BBIBOJIMJIA JIOKTH B CTOPOHBI.



JUJIst  CO3HATENBbHOTO OTHOIIEHUS pedeHKa K JeHCTBUSIM, HEJO0CTATOYHO
Pa3bACHCHWI W TMOKa3a: HEOOXOIUMO JaTh peOEHKY BO3MOKHOCTH YMPAXHSATHCS,
JIEVCTBOBATh, aKTUBHO MPUMEHATH MOJIyYCHHBIE 3HAHUSI B UTPOBOM JI€STEIBHOCTH.
Tonpko Tpu codeTaHUU OOBSICHEHHWS TEXHHKH JCHCTBHH C II0Ka3oM U
YVIpaXXHEHUSIMU CaMUX JIeTel, y peOeHKa BO3HUKAET CO3HATEILHOE OTHOIIEHUE K
JEUCTBUSIM, YMEHHIO 11€7IeCO00pa3HO MOJIb30BATHCS UMU B UTPOBOM JESTEILHOCTH.

Ilens yriIyOJIGHHOTO pa3ydydMBaHHS 3aKiIo4daeTcs B  (HOpMUPOBAHHH
MOJIHOLIEHHOTO JBUTaTEJIbHOTO YMEHUA. 31€Ch CIEIYyET YTOUYHHUTh ABUTATEIBHOE
JEWCTBUE, KaK B OCHOBE, TaK U B JIETAAX TEXHUKU NEPEABUIKCHHU, BEACHUS,
nepeaad Msya. Ha aTom sTame mMpoKo MCIONb3YeTCsl KOMILIEKC Pa3HOOOpa3HBIX
CPEACTB: MPUMEHSIOTCS YNPAKHEHUS ISl 3aKPEIUICHUS MBIIIEYHON CHCTEMBI C
y4eTOM OCOOCHHOCTEH TEXHUKH OackeTOOJa; HCIOJNB3YIOT IMOABOJSAIINE
YIPa)XHEHUs, KOTOPbIE MO3BOJISIOT MOATOTOBUTH NETEN K OCBOCHHUIO OCHOBHOIO
JICVCTBHSL.

[TonBosiue yrpaxHEHUs] TPEACTaBISIOT COOOW «UrPYy MO OBJIAJICHUIO
MSYOM», TEXHUKOHN: BEJEHUE Msiuya, OpocaHue MapTHEPY KOMaHJbl, OpocaHue B
CTEHY, B LI€JIb, KUJAHHUS B KOJIBIIA.

Korpa mkoibHUKM OBIAACIOT TEXHUKOW OackeTOO0ja HY»KHO MEPEXOAUTh K
ATaly 3aKpeIUIeHUs M JAJIbHEWIIEro coBeplieHCTBOBaHM:A. Llenbs 3TOoro srama -
JIBUTATEJIbHOE YMEHHUE MEPEBECTM B HABBIK. JTa 1EJIb PEIIAECTCS C IMOMOIIBIO
CIENyIOMUX 3a1ad: JOOUThCS CTAOWJIBHOCTH, aBTOMAaTHU3Ma BBITIOJIHEHHUS
NEPEeABIKCHUM, Pa3NUYHBIX ACUCTBUN C Msa4oM. JloBecTH 110 HEOOXOIMMOM
CTEIIEHU COBEPILEHCTBA OCHOBHBIE JJIEMEHTBI TEXHUKU II€peay, BEICHU MAYa.

Ha »toM sTame yBenuumBaeTcss KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN B OOBIYHBIX U
HOBBIX ycJIOBUSIX. CHeAyeT MEHATh WM YCIOXHSATH MPaBUiia UTPOBBIX CUTYalUN.
B mensix coBepiieHCTBOBaHUSI OPOCKOB M BEJEHUS HYXXHO MPUMEHSATH KOP3UHBI
pa3HOM BBICOTHI, MOTOYHOE BBHIMOJHEHUE OpPOCKOB M BEACHUS B COYETAHUU C
MPBDKKaMHU, NepeJadyaMu U JPYTUMH YOPAKHEHUSAMU. TakKe HYXKHO YBEIUYUTH
CKOpPOCTb 33/IaHHBIX JIBUKCHUMU.

Takum o00Opa3om, B mpolecce 00yyeHusi 3JIEMEHTaM HWIrpbl B 0Oacker0oil
CTAaBUTCS 3ajlauya: HAy4YUTh YMPABISATH cBouMH jAcicTBUsMU. [Iporecc oOydeHus
CTPOUTCS MOCJIEAOBATEIBHO OT MPOCTOr0 K CI0KHOMY, B MOPAJKE, 3aBUCSIIIEM OT
M3y4YECHUS TEXHUYECKUX ITPUEMOB TOTO WJIM MHOTO pa3jiesia TEXHUKH UTPHI.

1.3 O0y4eHne TeXHMKE UTPbI B 0aCKETOOJI.

ITporecc oOyueHHss MIIAQIIIUX IIKOJBHHUKOB B 0AacKeTOOJ HampaBjieH Ha
BOOPY)KCHHEC YYCHHKOB 3HAHUSMH, YMEHHSIMH, HaBBIKAMH, TOCTOSHHOE HX
pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBaHHE, (POPMHUPOBAHNE CUCTEMBI 3HAHUI IO BOTpPOCaM
TEXHUKH, CTPATETHH, TAKTUKH, TIPABUJI UTPHI U T.I1.

Pemenne 3amad oOydeHHs TPEIOIaraeT BOOPYXKEHUE 3aHMMAIOITUXCS
HIMPOKUM KPYTOM 3HAHUN 00 Urpe.

3HaYUTEILHOE MECTO B OOYyYEHHHM 3aHUMaeT HE TOJIbKO pPa3BUTHE
(GU3UYECKUX M MOPATLHBIX Ka4eCTB, HO M ()OPMHPOBAHUE CIICIIHAIBHBIX YMCHHUH U
HABBIKOB, KOTOPHIMH YdYallWiecs JOJDKHBI BIIaJIeTh B 3HAYMTEIBLHOM Mepe.
3aHuMarommecs TOJIKHBI HAYYUTHCS paImoHaIbHO, TTOJTB30BATHCS
NpUOOPETCHHBIMA HAaBBIKAMH, OINUPAsCh HAa 3HAHWS M YMEHHsS. B 3ToM CyTh
mpoiiecca 00yueHusI.



OcBoeHME IBUTATENIbHBIX HABBIKOB MIPEATNOJIAracT TaKyl0 CTEIIEHb BIJIAICHUS
JBUKEHUSMH, KOI/Ia YIPABJIEHHE MMU OCYLIECTBISETCS aBTOMaTU3UpoBaHO. Kak
U3BECTHO, B OCHOBE HAaBbIKAa JIEKUT CHUCTEMa 3aKPEIUICHHBIX CBS3EW, IS
oOpa3oBaHMsI KOTOPBIX HEOOXOAMMO MHOTOKPAaTHOE TIOBTOPEHHE UX B
ONpENENEeHHbIX YCIOBHSIX. OJHAKO CTENEHb 3THX CBA3€M JOJDKHA OOECIEYMTH
BO3MOKHOCTbh CBOOOHOTO BapbUPOBAHUSI SJIEMEHTAMHU JIBUKEHUS.

OOyueHue TEXHHMYECKOMY NpPHEMY W HHAMBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKUM
JEUCTBUSM JIOJDKHO UATH MapalijiebHO. BHaUalle TEXHUKY M3y4YaroT pa3/iesIbHO MO
npuemaM. B nanpHeilieM H30JUpOBAHHBIE MPUEMbl OOBEAUHSIOT B UTPOBBIC
JIEUCTBUSI.

[IpreMbl TEXHUKHU HaIaJICHUS U3Y4YalOT PAaHbIIIE, HEXKEIIN IPUEMbI 3aIUTHI.

[ToaBuKHBIE UTPHI U UTPOBBIC YIPAKHEHUS] 3aHUMAIOT 0CO00OE€ MECTO Ha
3aHATHSAX OackerOoiyia. BxitoueHue urp B 3aHSATHE BCEr/la BBI3BIBACT y JeTel
MOJIOKUTENBHYIO PEAKIHUI0, OCOOBbI MHTEpec NpH OOYYEHHH W 3aKpEIICHUH
yMeHMM W HaBbIKOB. OOyueHHE JBUXEHUSIM HEPEAKO HOCUT OJHOOOpa3HbIN
XapakKTep, YTO ECTECTBEHHO MPHUBOJUT K CHIDKEHHIO MHTEpeca Ha YypoKax u
yromieHuto. [IpencraBpTe, 4TO BHIOEPET PEOCHOK, pa3BUBasi BHIHOCIUBOCTD, UTPY
B 0ackeT00 MM MOHOTOHHBIN Oer 1o 0erosoit qopoxke? HaBepHsika oH BeIOEpET
urpy. Ot Oera oH OBICTPO YCTAHET U MPOJOJKUTH €r0 HE 3aX0YET, a UTPaTh OyIeT
C YIOBOJIbCTBHEM, MOTPATUB CTOJIKO K€ CHJI CKOJIBKO U B Oere, He oulylas npu
3TOM ycTtasnocTd. dusnueckass Harpys3ka B (OpMe UTPOBBIX YNPaKHEHUH, JENaeT
YPOK MHTEPECHBIM U JIy4YIlI€ Pa3BUBAECT ydaluxcs. IMEHHO B 3TOM 3aKJIIOI0 YaeTcs
OJlHa W3 IIOJIOKUTENBHBIX CTOPOH IOABMXHBIX WMIp. B miagmeM MKOIbHOM
BO3pAacTe 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI WIPOBOM JEATEIBHOCTH, HAIpPABICHHBIE Ha
pa3yyuBaHUE DSJIEMEHTAapHBIX WIPOBBIX YMEHMH (JepKaHuUE MsA4a, JOBJIA Ms4a,
nepenauu, OpOCKU Ms4a) U TEXHUKO-TAaKTUYECKHE B3aMOAEUCTBUSA (BBIOOD MeECTa,
B3aMMOJICUCTBUE C MAPTHEPOM, KOMAaHAOW W CONEPHUKOM), HEOOXOIUMBIE MpHU
JAJbHEUIIIEM OBJAJCHUU CIIOPTUBHOW MIPOM B CPEAHEM M CTapLIEM HIKOJIBHOM
Bo3pacte. CreuuanbHO TMOAOOpPaHHBIE WIPOBBIE YIPAXKHEHUS, BBIMOJIHSIEMBbIE
WHIUBUYaJIbHO, B TPYINaX, KOMAaHJaX, MOJIBM)KHBIE WUIPbl U 3aJaHUS C MSIYOM
CO3JAl0T HEOrPAHMYEHHBIE BO3MOXKHOCTH [JUJISl  Pa3BUTUSL MPEXKIE BCEro
KOOPJIMHALIMOHHBIX (OPUEHTUPOBAHHE B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA pEAKUUHU U
NEPECTPOEHUsI JBUTATENbHBIX JACUCTBUH, TOYHOCTh JUPPEPEHIIMPOBAHUS U
OLICHMBAHUS NIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPDEMEHHBIX U CHJIOBBIX NAPAMETPOB JBUKCHUIA,
CHOCOOHOCTh K COTJIACOBAHUIO OT/EIbHBIX JBUKEHHUH B L[E€IOCTHbIE KOMOMHALIUN)
U KOHJUIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH) CIOCOOHOCTEH, a
TaKk)K€ BCEBO3MOXKHBIX 3THUX TPYII crnocoOHocTed. OMHOBPEMEHHO MaTepHal Mo
CHOPTUBHBIM HUI'PaM OKa3blBAET MHOTOCTOPOHHEE BIMSHUE Ha Pa3BUTHE
NICUXUYECKUX MPOLIECCOB YYAIINUXCS BOCHPUITHE, BHUMAHUE, [TaMATh, MBIIICHHUE,
BOOOpak€eHUE M Jip.), BOCIHUTAHME HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX Ka4yeCTB, YTO
O0OyCJIOBJIEHO HEO0OXOJAMMOCTBIO COOJIIOICHUSI TPaBUJI U  YCJIOBHM HIPOBBIX
YOPAKHEHUA M CAaMOW WIpPbl, COTJIACOBAHUS WHIWBHUIYalbHBIX, TPYNIOBBIX U
KOMAaH/IHbIX B3aUMOJCHCTBUN IIAPTHEPOB U COIEPHUKOB.

B npouecce ¢dopmupoBaHHMs ~ ABUTATENbHOIO  HAaBbIKA  BBIJIETSIOT
CaMOCTOATENbHBIE CTAIMHU, KOTOPHIM COOTBETCTBYET TOT WJIM MHOU 3Tall 00y4YeHUsl.
[IpunsTO BHIAEHATH 3 CTAIUU:



1. popMupoBaHuE HAYAIBHOTO YMEHHMSI, KOTJIa YUEHUK OBJaJ€ET OCHOBAMU
JIBUKEHHUS, €r0 CTPYKTYPOU;

2. YTOYHEHHUE CUCTEMBI JIBIKCHU;

3. COBEpIICHCTBOBAHHE HABHIKA.

Oco0eHHO BakHA Ha KaXJOM CTaAuu TOCJEI0BATEIbHOCTh MOCTAHOBKHU
MeJarornuecKux 3aj1ad, He00X0UMO YTOOBI, IIPEXK]IE BCETO:

- OCBOWJIA UCXOJHOE MOJIOKEHUE, U3 KOTOPOTO BBIMOJTHSAIOTCS JIBUKCHUS;

- 3HQJIM, KaKhe YacTU Tejia MPUHUMAIOT Y4YacTHE B ATUX JIBIJKCHUSIX, U
KaKOBbl MX HaNpaBJICHUS, AaMIUIUTYAa, COTJIACOBAHHOCTh BO BPEMEHUM U B
MPOCTPAHCTRBE;

- BBITIOJTHSUIA IBUYKEHHUE TI0 ONTUMAJIbHBIM aMIUTUTYJ]aM B yI00HOM TEMIIE;

- COXPAaHSJIM TOUYHYIO CTPYKTYPY JBHXKEHHSI U OCBOMJIM €T0 JI€Talu;

- IPUCTYNHIA K COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBHXKCHHM.

[Tpu n3ydeHnn codyeTaHud MPUEMOB OCHOBHOE BHUMAHHE YCISIFOT CBSI3KaM,
€CJIM MPUEMBbI COYETAIOTCS 10 MPUHIUITY EMOYKH, KOT/Ia OJUH MPUEM CIIETyeT 3a
IpyruMm. B cBsi3ke M3ydaloT Mepexoi OT OJHOro MpueMa K Apyromy, Tlie
BUJIOM3MCHSIOTCS KOHEYHBIC ABMKCHHUS TPEIBIAYIICTO NMpUeMa W HadalbHBIC
CJIEIYIOLLETO.

[Ipu oBnajeHWHM ABUTATEIBHBIMH JEHCTBUSIMH, B KOTOPBIX IPHUEMBI
COUYETAIOTCS HE TMOCIEI0BATEIbHO, @ OJHOBPEMEHHO, KOTJa OJWH CTaHOBUTCS
doHOoM apyroro (Hampumep, Tmepelada Ms4a BO Bpems Oera), H3y4arOT
COTJIaCOBAaHHOCTh Pa3y4YEHHBIX paHee Mo (pazaM JBMIKEHUM, 4aCTO JUIsl TON IENn
UCIIOJIB3YIOT TIOJIBOJISIIINE YIIPAKHEHUSI.

[Ipu ocBOCHMM TaKTUKU UTPHI CTABAT LEITH:

- HAY4YUTh I11€JIeCO00pPa3HOMY UCIOJIb30BAHUIO HM3YyYECHHBIX MPUEMOB U
B3aMMOJICUCTBUIO C APYTUMH UTPOKAMHU B 3aBUCUMOCTH OT 0OCTaHOBKH;

- HAYYUTh YMEHUIO CO3/1aBaTh HanOoJiee BHITOJAHBIC CUTYyaIluU ISl APYroro
UTPOKA, MO3BOJISIOIINE MY IeCTBOBaTh O0siee 3P PHEKTHUBHO.

N3ydas o060 npuemM TEXHUKM WA TaKTUYECKOE B3aWMOJICUCTBUE,
HEOOXOJIMMO TMOCIIEI0BATEIbHO MEPEXOAUTh OT OJHUX MEJarorMuecKux 3aaad K
JIPYTUM, OCHOBBIBAsICh Ha  (PU3HMONOTHYECKOW  Tpupoae  (GpopMUpOBaHUA
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB.

O3znakomiienue ¢ npuemMoM. OHO HAUMHAETCS C CO3/IaHMS MPEACTaBICHUS O
HEeM. 3aHUMAIOIIMECs JOKHBI UMETh Iepes; co0oil oOpaszel, KOTOPHIH Cleayer
BOCITpOU3BECTH. J1Jisi 3TOTO UM HYKHO HE TOJIBKO COOOIIUTH CBEACHUS O MPUEME, O
€ro MecTe W 3HAYCHUM B WIPEe, HO M JIaTh BO3MOXKHOCThH TOJYYWUTh TEPBBIC
JIBUTATEJIHHBIC OIYIICHUSI, BOSHUKAIOIIME MPU BBIMIOJHEHUU JBIKEHUN. B 3amaqy
oOy4eHHs Ha IAaHHOM JTare BXOIUT:

- BBISBIICHHE 3HAHWA YyYEHHKAa OO0 U3y4aeMOM TIpeAMETe, a TaKkKe
OIIYIICHHUH, UMEIOIIMXCS B €T0 IBUTATEILHOM OIIBITE;

- CcOoOOIIeHUEe TpPEeABAPUTEIBHBIX CBEJICHUM 00 M3y4yaeMOM IpHUEME - €ro
MECTE€ W 3HAYEHHWU B WUIPe, OCHOBHOM Ha3HayeHUWU U HaubOosiee 3¢p(HEeKTUBHOM
MPUMEHEHUH U T.II.

- CO3/IaHUE 3PUTENILHOTO U JIBUTATEJIBHOTO MPEACTaBICHUS O MPaBUIIbHBIX
JBIDKEHHUSX U MX MTOCIICIOBATEILHOCTH.

OTH 3a/laud PENIatoTCs C MOMOIIBIO HATJISAIHOTO U CJIIOBECHOTO METOJIOB U
CaMOCTOSATEILHOTO BHITIOJHEHUS YIIPKHEHHM.
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B 3aBucumocTH OT M3ydaeMOro maTepuayiia M 3ajJad OOyYEeHHS MOXKHO
HCIIOJIb30BaTh, CXEMbI, ()OTO, BUJICOMArHUTO(POHHBIC 3aITHCH | T.II.

OcHOBHOE BHMMaHHE B 00YUYEHUH MJIAJIIINX IIIKOJILHUKOB UTPe B 0acKkeTOO0
HampaBJeHO Ha BOCIHTAaHUE OCO3HAHHOTO BOCIIPUITHS M  BBINOJHCHUS
JBUTATEIBHBIX JEHCTBUM, HAa (OPMHPOBAHUE YETKOCTH TIPU BBITIOJTHEHUHU
Han0oJIee CYIMIECTBEHHBIX JICMCHTOB JABIKCHHS.

B Tex ciyuwasx, Koria 3JIEMEHTHI JBHXKCHUH, YIPAXHEHUS C MIUYOM
BBITIOJTHSIIOTCS  JIETBMHU  HEYBEPEHHO WM JaeTcsi B HOBOM KOMOMHAIWH,
1esecoo0pa3Ho Moka3aTh U OOBSICHUTh WX, YUUTHIBAS JBUTATEIbHBIN OIBIT JACTEH,
MOYHO TI0Ka3 MPOBOJIUTH OJJHOBPEMEHHO C OOBSICHCHHEM.

BpeMss 0 BpeMeHM HYXHO BO3BpalllaThCsl K IOKAa3y XOPOILIO HM3BECTHBIX
yIpaXHEHUH, TaK KaK JiJIs1 COBEPIICHCTBOBAHMS JIBIKCHHS HEOOX0IUMa TOUHOCTb,
YEeTKOCTb BBIITOJIHEHUS KaKJIOTO DJIEMEHTA.

Takum o0Opa3om, 10 Mepe OCBOSHHUS ABMKEHHUHN 11E1€CO00pa3HO BapbHUPOBATh
COYCTAHWE HATTSJHBIX M CIOBECHBIX METOAOB OOyYeHHMS, J1aBaTh II0Ka3 BCETO
VIpaXHEHUS C OOBSCHEHHEM; YaCTUYHBIM II0Ka3 C TMOSICHEHHEM;, OIMCAHUE
yIpaXHeHHus 0e3 T10Ka3a, YCTaHOBKY Ha MBICJICHHOE BOCIPOHM3BEIACHUE
yIOpaXHEHWEe M €ro OINUCaHHWE JACThbMU, 3aT€M II0Ka3 BCEro YMNPaKHEHUS C
MOSICHEHUEM OTACIBHBIX CTOPOH.

HeoOxoaumo Takke O3HAKOMUTH JETEH C NIpaBUIaMU WUIPbl, TEXHHKOU
WTPBI.

Hauunate oOydeHue HaI0 C MPaBUIBHBIX IMEPEMEIICHUN U TapalieIbHO
ATOMY H3y4YaTh JIOBIIO M Iepeladyd Ms4da, Opocku u BeaeHue. OOydeHue
MepEeMENICHUI BKIIIOYAECT:

- U3y4YCHUE TEXHUKH KaXX0To puéMa (Oer, MPhIKKH, ITOBOPOTHI);

- MPpUOOPETEHNE HABBIKOB COYCTAHUS MPHUEMOB TIEPEMEISHUH MEXKTy COOOMH;

- MIOBBIIICHUE KAYeCTBA BBIMIOJHEHUS KaXI0T0 MpUéma,

- TIOBBIIIIEHUE CMOCOOHOCTH CBOOOJHOTO TEpexoja OT OJHOro Crocoda K

JIPYroMy B IEJISIX CBOEBPEMEHHOTO U 3()(PEKTUBHOTO MAaHEBPUPOBAHUSI.

[lepBriM M3ydaeTcsi Oer B COYETAHWMU C OCTAHOBKAMH, 3aT€M TMPBDKKUA U
MOBOPOTHI. Pe3k0 pasrpaHuuuBaTh BpeMsl H3y4YEHHUS OTIICIbHBIX MNPUEMOB HE
PEKOMEHAYETCs: KaK TOJIbKO YCBOEHA MpaBUJIbHAS CTPYKTypa MpuéMa, MOXKHO
u3yudatb HOBoe€. VcrmoJib3ysi eCTeCTBEHHbIE HaBBIKM B Oere, CieayeT BHOCHUTh
YTOYHEHMS B TEXHUKY MOCTAHOBKM CTOIl Ha TIOIIAJIKY, aKIIEHTUPYSI BHUMAHUE Ha
repeKare ¢ MATKM Ha HOCOK M MSTKOM MocTaHOBKe cTombl. Ilpu wm3ydeHuu
OCTAaHOBKM B JBa Imara oco0oe BHHMaHHE oOpaIaeTcs Ha IEepPEeHOC IeHTpa
TSDKECTH 3a TpeAeiabl OMOphbl M Ha IIOralieHue CKOpOocTH paszbera. BakHbiM
YCJIOBUEM IPU U3YYEHUU MOBOPOTA SIBIAETCS MPABUIBHOE IMOJO0KEHUE OMOPHOMU
HOTH, KOTOPYIO OTPBIBATh OT MoJia HeNb3s. [IpblKKY M3ydaroTcs BHaYalle ¢ MECTa.
Ocoboe BHUMaHKE HaJI0 00pallaTh Ha MPU3EMJIEHUE, a 3aT€éM Ha BEPTUKAIBHOCTD
B3JIETA.

[Ipy BBIMOJHEHUHM YOPaXKHEHUW JOHKEH COONIOAATHCS AUAAKTUYECKUN
MPUHIIUAI «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY» M CIEIYIOIIUE METObl O0yUEeHHS: paccKas,
IIOKa3, UMHUTAIHs 0e3 Msg4a, C MSIUOM, CTOSI Ha MECTE, B JIBH)KCHUH.

[Ipy M3ydeHUM TEXHUYECKOTO HJIEMEHTa, TaKOoro Kak Iepejaya, cHauaja
u3yyaercsl Iepenada JAByMs pykaMd OT Tpyaud. BHUMaHHME aKIEHTUpPYeTCs Ha
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UCXOJHOM MOJIOXEHUN U paboueil (asze. 3areM M3ydaroT Nepeadyu B JIBUKEHUU
MOCJIE IBYX IAroB, IOTOM B IPBIKKE.

Bpocku mo KoJbIly — 3TO camMoe MHTEPECHOE ISl ACTEH, HO 4TOOBI TOOUTHCS
TOYHOCTH TOMAaJIaHusl, HaJI0 XOPOIIO M3yUYUTh TEXHUKY BBIMOIHEHUS Opocka. Jlis
oTpaboTKM OpoCcKa TOHATOOUTHCS MHOTO BpPEMEHH, MOITOMY Camoe TJIaBHOE,
YTOOBI yYaluecs 3HaJIM, KaK MPULEINBATHCSA U KyJla CMOTPETh, UTO 3aBEPIIAIOIIEE
JIBUKCHHE JIeJIaeT KUCTh M 4YTO MsY JIOJDKEH 3a0pachlBaThCsi IO BBICOKOM
TpaekTopuu. HauumHaTh HYXHO OpOCKM NOJX YIJIOM K LTy € OJM3KOro
PacCTOSIHUSA, YTO TO3BOJISET UCIOIb30BaTh IUT KaK JTOMOIHUTEIbHBIA OPUEHTHD.
3areM u3yuaeTcs OpocoK B IBWKEHUHU. BHuMaHue oOpaiaercs Ha (popMUpoBaHUE
TAKOrO HAaBbIKA, KaK IOJIyYeHHUE Ms4a IPU JIOBJIE U BO3MOKHOCTb KAaK MOXHO
ObICTpee NepeBECTU B3IV Ha KOp3MHY. [l TOro 4roObl y4yeHHKH Ooublie
CTapaJMCh aKIEHTUPOBaThb BHHMMAHWE Ha INPULEIMBAHUE U JOyMaTh Haj
JIBUKEHUSAMH PYK U HOT, JY4lI€ BBIMOJHATH 3TO YIIPAKHEHUE B COPEBHOBATEIILHON
dbopwme.

[Ipy u3y4eHUM TEXHUYECKOIO OJJIEMEHTAa, KaK BEJICHHE Ms4a, JIyylle
HAaYMHATh BEJECHUE C OOBIYHBIM OTCKOKOM. BHHMMaHWE ydeHHKa AOJHKHO OBITh
oOpaIieHo Ha TO, YTO M4 OTCKaKMBAEeT HE BbILIE Oeqpa, JOKOTh HE OJHUMAETCS
BBEPX, KHUCTh MSTKO TOJIKAET MY BIEPEA M JIEKUT HE CBEPXY Ha Ms4e, a cOOKy.
W3yueHne HauymHAETCS CTOS HA MECTE, B JBM)KCHUM BIIEPEH, CIMHOW BIEpEN, C
W3MEHEHUEM HAPABIICHHUS, C COIIPOTUBIICHUEM.

VYipaXHEeHHUs! MTOCTOSIHHO JIOJDKHBI YCJIOXKHATHCS B 3aBHCHUMOCTH OT TOTO,
KAaK BJIQJCIOT YYCHUKH TEXHUKOW. Ydalyecs MoJydaT MHOTO YJOBOJBCTBUS OT
UT'PBI, €CJIA HAY4aTCsl BBINOJIHATH OCHOBHBIEC IIPUEMBI TEXHUKU: IIEpEAAUy, BEICHUE
U OpoCKH 1O KOJbIly. JlOCTHKEHHE LeAN YIPa)KHEHUS! 3aBUCUT OT SHTYy3Ha3Ma, C
KOTOPBIM YYEHMK BBIIIOJNHIET €ro. Ilo3ToMy kenaTellbHO BHOCHUTH 3JIEMEHT
copeBHOBaHMs. Kaxxaplil pa3 s moaOuUparo HOBBIE YNPaXHEHUs, YTOObI M30€XKATh
MOHOTOHHOCTH Ha 3aHSATHUAX, TaK KaK 3TO BbI3bIBAET OBICTPOE YYBCTBO YCTAJIOCTH U
najeHue uHrepeca K urpe. OQHO ynpakHEHHWE HEpeaKo OObeOuHSET ABa, TPU U
OoJplIee KOJMYECTBO WIPOBBIX MpuéMoB. Hampumep, yaepxaHue, nepenayd u
JIOBJISI MsSYa BXOJAT COCTAaBHOM YacThIO MOYTH B Ka)xJo€ ymnpakHeHue. Benenue
MsI4a XOPOILIO COYETAETCS C OCTAHOBKAMU M IOBOPOTAMH.

1.4 OcHoBHbIE OABOASIINE YIIPAKHEHUS JIS UTPbI 0acKeT00J1.

Bce stu ympaxkhHeHuss He TpeOyIOT CHJIBHOTO MacTE€pPCTBA, a TOJIBKO
BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb M KOOpAMHAUUKO JBWKeHUsA. [lomBopsuiue urpsl U 3tH
VIPaXXHEHU HE AT [JETSIM [OYYBCTBOBAaTh YCTaJOCTH, KM CTaHOBUTCS
MHTEPECHO, a [T TPEHEPA 3TO SBJISIETCSI OCHOBHOM 3ajadel Ha 3aHsaTtuu. MHTepec
K YIPAXKHEHUSIM CIYXUT JECHCTBYIOIIMM M XOPOILIUM CPEACTBOM I OBJIAJICHUSA
TEXHUYECKUM 3JIEMEHTaM B UTpe 0acKeTOOI.

B wMnaamem mIKOIBHOM BO3pAacTe€ 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI HMI'POBOM
JEATEIIbHOCTH, HAIIPaBJICHHBIC HA PAa3yYMBAHUE DJIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHUU
(mepkaHue Ms4a, JOBJ Ms4a, Mepeaadr, OpOCKHA Ms4a) U TEXHUKO-TAKTUYECKUE
B3aMMOJICEUCTBUS (BBIOOp MeCTa, B3aUMOJIEUCTBHE C IMAPTHEPOM, KOMAHIION H
COTIEPHUKOM), HEOOXOAUMBIE MPHU JAJIbHEHUIIIEM OBJIAJICHUM CIIOPTUBHOM UTPOMl B
CpelHEM M CTaplleM IIKOJbHOM Bo3pacte. CrnenuanbHO MOJI00paHHbIE UTPOBBIE

YHPA)KHCHUA, BBIIIOJIHACMBIC MTHAWBHUAYAJIbHO, B I'PYIIIIAX, KOMaHIA4dX, IIOABUKHLIC
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UTPBI U 33JJaHUsI C MSYOM CO3/Ial0T HEOTPAHUYEHHBIE BO3MOKHOCTH JIJISl PA3BUTHS
Ipeke BCEro, KOOPAWHAIIMOHHBIX (OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA
peakuuu 151 IIEPECTPOCHUS JBUTATEIIbHBIX JEHCTBUH, TOYHOCTh
muddepeHIIMPOBaHMS U OLICHUBAHMSI IPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHIIOBBIX
apaMeTpoB JBUKEHHM, CIOCOOHOCTh K COTJIACOBAHHUIO OTACIBHBIX JABIKCHHH B
HEJIOCTHBIE ~ KOMOWHAIMM) W KOHAMIIMOHHBIX  (CKOPOCTHBIX,  CHJIOBBIX,
BBIHOCIIUBOCTH)  CHOCOOHOCTEH, a TakKe BCEBO3MOXHBIX 3THX TIpynn
crocoOHocTeil. OAHOBPEMEHHO MaTepuai IO CIOPTUBHBIM HWIrpaM OKa3bIBaeT
MHOTOCTOPOHHEE BJIMSIHUE Ha Pa3BUTUE IICUXHYECKUX IMPOLECCOB YyYaluxcs
(BocmpusaTHe, BHUMAaHHUE, MaMsTh, MBIIUICHHE, BOOOPA)KEHUE U Jp.) BOCIUTAHUE
HPaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KadeCTB, YTO OOYCIOBJIECHO HEOOXOAMMOCTHIO
COOJIIOJICHUsI TpaBWJI M YCJIOBHM WrPOBBIX YIPAXHEHUH M CaMOW UIPHI,
COTJIACOBAHUSI WHIWBHUAYAJbHBIX, TPYNNOBBIX W KOMaHAHBIX B3aUMOJEWCTBUN
MIapTHEPOB U CONIEPHUKOB.

VYyammiicss AepKUT OAHOW PYKOH CBEpXY Mallblii MsY, BOJIHOOOpA3HBIM,
DHEPIUYHBIM JIBMOKEHWEM KHCTH IIOCBUIAET €r0 BHU3 W JIOBUT CBEPXY IOCIE
OTCKOKa. PaboTaer TOJIbKO KUCTb.

OOyuenue B nmapax. [lepBblii UTPOK yAepKUBAET 0ACKETOOIBHBIA MY CHU3Y,
Ha YpOBHE Mmosica (pyka COTHyTa B JIOKTEBOM cycTaBe moj yriioM 90 rpagycos).
BTOpo# urpok HakJIaJbIBa€T HA MY KUCTh CBEPXY, MAJIBIBI HEMHOTO PA3BEICHBI, U
MATKUM JIBUKEHUEM OH HAMPABISIET MY BHU3-BIEPE, 1O MOJTHOTO BBHIIPSIMICHUS
PYKH B JIOKTEBOM cycraBe. [lepBblif UTpOK OKa3bIBaeT ci1aboe CONPOTHUBIICHUE,
3areM JOoBUT Ma4Y. Ocoboe BHMMaHME 0Opaliath Ha JBUKEHHE pyKHu (0e3 oTpbIBa
OT Ms4a).

VYyammiicst JepKUT JIEBOM PyKOM CHU3Y-COOKY MAY (JieBas HOra BHEpe.u),
MpaBasi HAKJIAIBIBAETCS HAa MSY KHCTBIO CBEpPXY. MSTKUM JABUKEHHEM MY
HaIIPaBJISIETCS BHU3-BIIEPE, 1O MTOJHOTO BBINIPSMIIEHUS PYKH B JIEBOM B JIOKTEBOM
cycTaBe, 3aTeM Ms4 JIOBAT. OOpaTUTh BHUMAaHHME Ha NPABWIbHYIO CTOMKY, Ha
JBUKEHUE PYKHU 0€3 OTphIBA OT Msya.

[ToaBMKHBIE UTPHI U UTPOBBIE YIPAXKHEHHUS] 3aHUMAKOT 0CO00O€ MECTO Ha
3aHATHSAX OackerOosia. BxitoueHue urp B 3aHATHE BCErAa BbI3bIBAET y JeTel
MOJIOKUTENIbHYIO PEAKLHUI0, OCOOBbI MHTEpec NpH OOYYEHHH W 3aKpEeIIeHUH
YMEHHI U HABBIKOB.

JloBns 1 nmepenayda ms4ua

[TonGpocuTh MY BBEPX, CAENaTh XJIOMOK Mepea IPy/iblo (3a CIIMHOM, nepen
IPYIbIO U 32 CIIMHOM, OTXKAThCS, IPUCECTh, HOBEPHYThCA HA 360°) 1 moitmMaTh Ms4.

JlepkaTh MsA4Y HaJ TOJIOBOM, OTIYCTUTb €0 3a CIUHY, HOBEPHYTHCA M
MOMMaTh.

Crolika HOTH BpO3b, MSY 3@ CIIMHOM; C OTCKOKOM OT II0JIa TIEPEBECTH MY
T10JT HOTaMU BIIEPEL.

[lepemaua nByx Msiueli Ha MECTE U B IBUJKECHHUM B Mapax.

IIepenaya Ms4a B ITOJI0KEHUH JIEKA HA CIIMHE OJHOTO U3 MTAPTHEPOB.

Ilepemaya Msya Ha MaJIOM pACCTOSHUM MEXKAYy MApTHEpaMH B
MaKCUMAJIBHOM TEMIIE.

Ilepenaua Ms4a BO BCTPEUHBIX KOJJOHHAX.

ber mo kpyry mo 4acoBOW CTpeJIKE, MepenaBas M4 COCENy; MO CUTHAILY
W3MEHUTH HAPABICHUE JBUKECHUSI.
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Ilepenaua Ms4a B IBUKEHUU B TPOHKAX CO CMEHOU MECT («BOCBMEPKaA»).

[Tepenaua Msa4a B Tpoiikax ¢ 3acioHoM 3 x 3, 4 x 4.

Ocradera «[lonaumu npeameT» (MOAOPOCUTH MSY BBEpX U coOpaTh ¢ Moja
KaK MOKHO OOJIBITIE TIPEIMETOB).

Ocragera «[lepeman — canucey» (KamuTaH pacroyiaraeTcsl HAMPOTUB CBOEH
KOJIOHHBI U TIEpeaéT MY UTPOKAM, KOTOPBIE JOJDKHBI TOMMATh Ms4, BEPHYTh €r0
KAIUTAaHy U IPHUCECT).

[TogBuxHas urpa «['oHka Msueld 1O Kpyry» (MTpOKH pacrlojararoTcs o
KpYyTy, IPEIBAPUTEIBHO PACCUUTABUIMCH HA «IIEPBBIA-BTOPOI», MAUYH Y KAaIUTAHOB
«MIEPBBIX» U «BTOPBIX»; MO CUTHAIY MSYM IEPENAIOT UTPOKAaM CBOErO HOMEPA,
MOKa OHU HE MOMayT KauTaHy).

[ToaBuxkHas urpa «Msu B 1HeHTpe» (MTPOKU 00pa3yroT Kpyr U MepelaroT
MY APYT JIPYTY; ABOE BOJSIINX CTAPAIOTCS NMEPEXBATUTDH MsIY).

[Toneuxnas urpa «10 mepenau» (UTPOKOB OOBEAMHSIOT B JBE KOMAaHJbI,
KaKJasg W3 KOTOPBIX HbITaerca caenatb 10 mepenad moapsii MEXIy CBOUMH
UTPOKAMH, BTOpasi KOMaH/Ia CTapaeTcs MepexBaTUTh M4 U Ha4aTh MEpeJaBaTh €ro
MEXIy UTPOKaMHU CBOEH KOMaH/bI).

Pasznes 2. CoBeTbl HAYMHAKOLIUM UTPOKAM

Obwue cosemol

1. Hauunail TpEeHUPOBKY C pPa3MUHKH, BKJIIOYail B Hee Oer, MOJCKOKH,
YIIPAXXHEHUS C MSYOM U CUJIOBBIE YIIPAKHECHUS.

2. YtoObI XxOpo1o urpate B 6ackeTd0J, HaJ0 TBEPAO 3HATH IMpaBuja. 3HAS
nmpaBuia, Thl HE OyJelib MOJBOAWTH KOMAaHIy, a TakKe B TOM CcCllydae, €clid
HAYYUIIIbCSI METKO OpocaTh B KOP3UHY.

3. Ycnex KomaHAbl ONpeAensieTcs ASUCTBUSIMA BCEHM KOMAaHJbl, HO HYXHO
MOMHUTh W OO0 WHIUMBHUAYaJIbHBIX YMEHHUAX KaXJIOr0 WIpoOKa U MPOCTHIMHU
IrPYNNOBBIMU B3aUMOJICCTBUSIMU B MApaxX U TPOUKAX.

4. Tpenupyiica CTOIBKO, 4YTOOBI BBIACPKUBATh BBICOKMI TEMIT Ha
MPOTSKEHUU BCEN UTPHI.

5. Tpenupyiics perynsipHO, a HE OT ClTy4as K CIydaro.

Cosembl 1065814eMY MY

1. He oTBOAM B3rJIsi/ia OT JIETSIIErO Msiya JI0 TE€X MOp, TOKa OH HE KOCHETCSA
KOHYMKOB NaJIbIIEB.

2. BoITaruBaii pykm HaBCTpeuy JETAIIEMY M4y, pacciadiisas MpH 3TOM
JIOKTH U KUCTH.

3. PaccraBp nmanbIibl B CTOPOHY, 00pa3yst MU moaychepy.

4. Corau pyKu B JIOKTSX IMOCJIE TOTO, KaK MsIY KOCHETCS] KOHYMKOB MaJIbIEB.

5. He kacaiicg Msg4a J1aIOHIMH.

6. Beixoau HaBcTpewy JIETALIEMY MUY .

Cosembl nacyrouemy uepoxy

1. He nomyckaii HeOpeKHOCTH MPU BHITIOJHEHUH TIEpeiay.

2. BemonHsi nepegadu ObICTPO.

3. Ilpu nepenayax nelCTBYH PELUIUTENIBHO.

4. IIpu BbIMyCKE MsiYa KOHTPOJIMPYH €ro KOHYMKAMH MaJIbLEB.
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5. TlepemaBaii Ms4 B TOYKy, e Oyaer mapTHEp, a HE TyJa, IJi€ OH
HaXOJUTCSl B HACTOSAIILIEE BPEMSI.

6. CMOTpHU B CTOPOHY MapTHEpa, MPUHUMAIOILIETO TIepe1ady, a He Ha Hero.

7. He cToit mocie nepeaayu, a BHIXOAU Ha CBOOOTHOE MECTO.

Cosembi Opubnepy

1. JlepWu royioBy MOAHATON U BeId M4 0€3 3pUTEIBHOTO KOHTPOJIS.
2. He Geit 1ajioHbIO TIO MSTUY.

3. I3MeHs# JUIMHY 11ara U HaIlpaBJICHUE IBUKECHUS.

4. He ynapsii MS4OM B I0J1, €CJIA HE XOYEIlb IPOJIBUHYThCSI.

5. KoHTponupyil Ma4 najiblaMmH.
6
7
8

. CHmkal BBICOTY OTCKOKA IMPH MOAX0/IE K COTIEPHUKY .
. YBenuuuBai BRICOTY OTCKOKA Msi4a JiJisl YCKOPEHUsI BEJICHUS.
. Byib roTOB caenaTh nepeaavy uim OpOCOK MO KOp3UHE.

Cogembl no mexuuke nepeodsuiCeHus

1. BBIMOJHSI OCTAHOBKH M TIOBOPOTHI OBICTPO.
2. Y aepxvBal HOTY HA IIUPUHE TLIEY.

3. CoxpaHsil HU3KYIO CTOMKY U PABHOBECHE.
4. YKpbIBall MsiY OT 3alIUTHUKA TEIIOM.

5. CTaBb HOTHY Ha BCIO CTOIY.

Cosembl cHatinepy

1. Beimomnnsit 6pocku ObICTPO

2. B HCX0/THOM TOJIOKEHUHU Tepe]; OpOCKOM YIEpKUBail Msid Tiepe]l TPy/Ibio,
OJIM3KO K TYJIOBHUIILY.

3. Ecnu 6pocaenib 0JHON pyKOH, BBIBEIU JJOKOTh OpOCaroIIel pyKu BIIEPE/I.

4. Beimyckail Msi4 4epe3 yKas3aTeabHbIN Najiel.

5. IlocTosIHHO yaepKuBai B3TJIs/1 HA LIEJH.

6. [ToTHOCTBIO COCpeIOTOUbCS HAa OPOCKE.

7. Cnenu 3a JErKOCThIO M HEMPUHYKJACHHOCTH OpOCKa.

Cogembl ueparowemy noo wumom

1. Beixonu B mo3uiuio, y1I00HYIO JIJIs T0100pa U JOOWBAHUS MsYa.

2. YepxxuBal pyKu BBEPXY.

3. PaccuuthiBaii cBOM ABMKEHUS TaK, YTOObI KOCHYTHCSI Ms4a B BBICOKOM
TOYKE TPBIKKA.

4. Coxpansiii paBHOBECHE.

5. Cuwuraii, 4To Kaxnablii Opocok OyAeT HeynadyHbIM M HacTpauBaiics Ha
aKTUBHYIO 00pbOY 32 OTCKOUMBIINI MSY.

Cosembi Hanadarwwemy

1. bepexxHo oTHOCcHCh K Ms4y B HamaneHuu. Kaxknmas ataka KOMaHIbBI
JI0JDKHA 3aKOHUYUTHCSI OPOCKOM.

2. beicTpo mponBuraii Ms4 B 30HY HamaJeHUs, MCTOJb3YS BEICHUE WU
nepeaavy Msya.

3. JleiicTBy# CIIOKOWHO, YBEPEHHO U OBICTPO.
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4. N36eraii (os0B B HaIMaICHUH.
5. IlocTOosSIHHO BUTAMCs, IEpKAa CBOETO 3AIIUTHUKA B HAITPSKCHUU.

Cosembl 3auUumHUKy

1. Becerna coxpansiii paBHOBECUE U 3aIIIUTHYIO CTOMKY.

2. Hukoraa He mepekpentuBaii HOT U He Jesiall TIIyOOKUX BBITTA I0B.

3. Urpas npoTuB Hanmaaaromero ¢ MI4oM, yAEepKUBaK B3I HA €ro IOosCe.

4. Urpas npoTUB HamaawIiero 6e3 Msua, yAepKuBail B MoJIe 3peHUs U Ms4
Y TIOAOTIEYHOTO.

5. He urpait B 3a1ure ¢ ONyIIEHHBIMA PYKAMHU.

6. He oTpbIBail HOT OT MoJa, MOKa HE YOSAUIIICS, YTO CONEPHUK BBIPHITHYJ
J1s1 OpocKa.

7. Bynb HOCTOSIHHO TOTOB OKa3aTh ITIOMOIIb TAPTHEPY.

8. Huxorma He oTApIXal B 3aIlUTE.

9. Ilpu moTepe NOAOMEYHOIO HEMEIJIEHHO OTCTYNM Ha3aJ K KOpP3HHE,
OTBIIIM €r0 U BHOBb BBIWIM HABCTPEUY.

10. Tlepexmrovaiicss Ha UTPOKA C MSYOM, €CITU OH OCTAJICSI HETIPUKPHITHIM H
YIPOXKaeT KOP3UHE.

I1. beicTpo mepexoau K 3alMTHBIM JCUCTBUSAM MPU IOTEPE M MOCIE
3a0UTOrO MAYa.

Kax secmu cebsa na nrowadke
. Byap Bcerna KOppeKkTeH.
. Ha mnomasake aymait He o cebe, a 0 KomMaHe.
. Byab suTy3uactom. [IposBisii Tpy1oyto0ue 1 4yBCTBO TOBapHUIIECTBA.
. Crapalics MposIBUTh CBOM JIyYILIHE Ka4eCTBA.
. Cnieu 3a CBOMM BHEIIHUM BHJIOM. by/ib omnpsiTeH.
. KonTponupyii ceou smorumu.
. He ynoBnerBopsiica nocturayteiM. CTapaics yJIydllnTh CBOIO UIPY.
. MeHble KpUTUKYH Apyrux, OOJbIIE MOMOrail mapTHepam.
9. Hukorna He Tepsii Bepbl B TOOEy.
10. He Oynp 3puteneM Ha mmiomajake. Crapailcss TpUHECTH MaKCUMyM
IIOJIb3bI CBOEH KOMAH/IE.
11. He cniops ¢ cynbeit. Cynibs, Kak U Thl, MOXKET OIIHMOATHCS.
12. YBaxait CBOero comnepHuka, HO He OO¥CS ero.
13. Byib ciopTcMEHOM — MPEOA0JIEBail TPYIHOCTH.

01N DNk~ W

3akJIroueHue.

N3yuas pa3nuyaHbie MOAXOAbI K OOYYEHHUIO UTPE B OaCKeTOOII, BUANM, YTO Y
JeTell UMEIOTCSl CITOCOOHOCTH MO BEJEHUIO Msida, OpOCKaM IO KOJIblly, Iepenaye
Msga. OTCYTCTBUE CIIOCOOHOCTEH HE SBIISIETCA MPOOJIEMOM, Tak Kak, CO3/aBas
MeJarorMueCcKue yCIOBUS, MOXXHO HAYUYUTh JIETEH 2JIeMEHTaM UTPhl B 0aCKeTOOI.

PopMUpOBaHUE YMEHUN IPOUCXOIUT B UIPOBOM AEATEIBHOCTH. MIMEHHO
urpa SBJISIETCS TEM YCJIOBHUEM, KOTOpOE€ BIMSIET, pPa3BUBACT, YKPEIUIsSET
CIIOCOOHOCTH.
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CriocoOHOCTH TPOSBIAIOTCA YK€ B MJIAQJALIEM IIKOJBHOM BO3pacTe M OT
TOT0, Kakue OyAyT CO3/IaHbl YCIOBUS, 3aBUCUT UX JalIbHEHIIIee pa3BUTHE.

JI71s1 BBISIBJIGHHUSI CLIOCOOHOCTEH MCMOJIb3yeTCsl UTpoBoi MeTod. C mMOMOIIbIO
ATOTO METOJA MOXKHO CJIEJIATh CIEAYIOIMMI BBIBOA:

«MoXHO pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTU peOeHKa MO paboTe C MAYOM, BOBJICKAs
€ro B UIPy»

PaznooOpa3ue TeXHUYECKUX U TaKTHUECKUX JEUCTBUN UTPHI B OackeTOON U
COOCTBEHHO WIpOBas JEATEIbHOCTh O0JAJAI0T YHUKAJIBHBIMM CBOWCTBAMHU JUIS
(GOpMHUPOBAaHUSA KU3HEHHO Ba)XHbIX HAaBBIKOB UM YMEHUH IIKOJIbHHUKOB,
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUA UX (U3NUYECKUX M ICUXUYECKUX KauecTB. OCBOEHHBIE
JIBUTATEIIbHBIE JIEUCTBUS UIPbl B 0ACKETOON M CONPSKEHHBIE C HUM (PU3UUYECKUE
YOpPaXXHEHUs! SBIAIOTCS 3()(PEKTUBHBIMU CPEJICTBAMHU YKPEIUIEHUS 310pPOBbS U
peKpeanny ¥ MOTYT MCIOJI30BAThCS YEIOBEKOM Ha NMPOTSHKEHUM BCEUM €T0 KU3HU
B CAMOCTOSITENIbHBIX (POpMax 3aHATUIA (PUINUYECKON KYJIbTYPHI.
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	- овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу;
	- пропаганда здорового образа жизни;
	- воспитание дисциплинированного, доброжелательного отношения к товарищам.
	Основная часть
	Раздел 1. Теоретические основы обучения игре в баскетбол.
	Формы организации и проведения образовательного процесса: групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, тренировочные сборы, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и контроль.
	Структура занятия: подготовительная (введение в работу, организация детей, установление контакта между ними и тренером), основная (овладение главными и специальными навыками, которые содействуют освоению баскетбола), заключительная (постепенное снижен...
	Методы обучения: словесные (описание, объяснение, рассказ, разбор), наглядные (показ упражнений и техники баскетбольных приёмов), практические (метод упражнений, метод разучивания по частям, метод разучивания в целом, игровой метод).
	Основные средства обучения: общефизические упражнения, специальные физические упражнения, упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики баскетбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и командных действиях, подвижн...
	Для повышения интереса занимающихся для более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в тренировочном процессе в основном применяются разные способы проведения этих упражнений.
	Раздельный способ проведения упражнений характеризуется тем, что после выполнения каждого упражнения делается пауза. Упражнения с мячами выполняют: 1) после предварительного показа и объяснения преподавателем; 2) одновременно с показом и объяснением п...
	Поточный способ проведения упражнений заключается в том, что весь комплекс упражнений с мячами выполняется непрерывно, без остановок. Этот способ применяется на занятиях с достаточно подготовленными учащимися. Упражнения при поточном способе должны бы...
	А также на своих занятиях я использую следующие методы:
	1. Повторный метод – заключается в многократном выполнении упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом).
	2. Интервальный метод - предполагает многократное повторение упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха между повторениями.
	3. Игровой метод – характеризуется постоянным или внезапным изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические способности занимающихся и комплек...
	4. Соревновательный метод – это специально организованные состязания с использование мячей, в которых создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании технически...
	1.1 Особенности обучения игре в баскетбол.
	Два часа занятий позволяют дать ребятам большое количество подготовительных упражнений, тщательно отработать каждое упражнение, каждый технический элемент. Из опыта работы знаю, что младшему школьнику нужно, чтобы сначала баскетбол ему понравился, зат...
	Подвижные игры и игровые упражнения занимают особое место на занятиях баскетбола. Включение игр в занятие всегда вызывает у детей положительную реакцию, особый интерес при обучении и закреплении умений и навыков. Обучение движениям нередко носит одноо...
	Затруднения в освоении идут от малого багажа двигательных навыков. Самое обычное выполнение учеником движений по показу тренера с обязательным объяснением им необходимости и деталей техники и рождает сотрудничество – основание для развития самостоятел...
	На начальном этапе обучения я часто меняю состав пар, добиваясь совместимости ребят по темпераменту, характеру, степени обучения, личным симпатиям. Учебный процесс обоюдный как для ученика, так и для тренера. Обучая самостоятельности, нахожу в действи...
	Естественное желание трудиться индивидуально выражает стремление к самореализации. Чтобы убедить в необходимости подчинить свои действия команде, требуется время и умение тренера подвести к пониманию необходимости играть со всеми, для всех, как и для ...
	Раздел 2. Советы начинающим игрокам
	Общие советы
	1. Начинай тренировку с разминки, включай в нее бег, подскоки, упражнения с мячом и силовые упражнения.
	2. Чтобы хорошо играть в баскетбол, надо твердо знать правила. Зная правила, ты не будешь подводить команду, а также в том случае, если научишься метко бросать в корзину.
	3. Успех команды определяется действиями всей команды, но нужно помнить и об индивидуальных умениях каждого игрока и простыми групповыми взаимодействиями в парах и тройках.
	4. Тренируйся столько, чтобы выдерживать высокий темп на протяжении всей игры.
	5. Тренируйся регулярно, а не от случая к случаю.
	Советы ловящему мяч
	1. Не отводи взгляда от летящего мяча до тех пор, пока он не коснется кончиков пальцев.
	2. Вытягивай руки навстречу летящему мячу, расслабляя при этом локти и кисти.
	3. Расставь пальцы в сторону, образуя ими полусферу.
	4. Согни руки в локтях после того, как мяч коснется кончиков пальцев.
	5. Не касайся мяча ладонями.
	6. Выходи навстречу летящему мячу.
	Советы пасующему игроку
	1. Не допускай небрежности при выполнении передач.
	2. Выполняй передачи быстро.
	3. При передачах действуй решительно.
	4. При выпуске мяча контролируй его кончиками пальцев.
	5. Передавай мяч в точку, где будет партнер, а не туда, где он находится в настоящее время.
	6. Смотри в сторону партнера, принимающего передачу, а не на него.
	7. Не стой после передачи, а выходи на свободное место.
	Советы дриблеру
	1. Держи голову поднятой и веди мяч без зрительного контроля.
	2. Не бей ладонью по мячу.
	3. Изменяй длину шага и направление движения.
	4. Не ударяй мячом в пол, если не хочешь продвинуться.
	5. Контролируй мяч пальцами.
	6. Снижай высоту отскока при подходе к сопернику.
	7. Увеличивай высоту отскока мяча для ускорения ведения.
	8. Будь готов сделать передачу или бросок по корзине.
	Советы по технике передвижения
	1. Выполняй остановки и повороты быстро.
	2. Удерживай ноги на ширине плеч.
	3. Сохраняй низкую стойку и равновесие.
	4. Укрывай мяч от защитника телом.
	5. Ставь ноги на всю стопу.
	Советы снайперу
	1. Выполняй броски быстро
	2. В исходном положении перед броском удерживай мяч перед грудью, близко к туловищу.
	3. Если бросаешь одной рукой, выведи локоть бросающей руки вперед.
	4. Выпускай мяч через указательный палец.
	5. Постоянно удерживай взгляд на цели.
	6. Полностью сосредоточься на броске.
	7. Следи за легкостью и непринужденности броска.
	Советы играющему под щитом
	1. Выходи в позицию, удобную для подбора и добивания мяча.
	2. Удерживай руки вверху.
	3. Рассчитывай свои движения так, чтобы коснуться мяча в высокой точке прыжка.
	4. Сохраняй равновесие.
	5. Считай, что каждый бросок будет неудачным и настраивайся на активную борьбу за отскочивший мяч.
	Советы нападающему
	1. Бережно относись к мячу в нападении. Каждая атака команды должна закончиться броском.
	2. Быстро продвигай мяч в зону нападения, используя ведение или передачу мяча.
	3. Действуй спокойно, уверенно и быстро.
	4. Избегай фолов в нападении.
	5. Постоянно двигайся, держа своего защитника в напряжении.
	Советы защитнику
	1. Всегда сохраняй равновесие и защитную стойку.
	2. Никогда не перекрещивай ног и не делай глубоких выпадов.
	3. Играя против нападающего с мячом, удерживай взгляд на его поясе.
	4. Играя против нападающего без мяча, удерживай в поле зрения и мяч и подопечного.
	5. Не играй в защите с опущенными руками.
	6. Не отрывай ног от пола, пока не убедишься, что соперник выпрыгнул для броска.
	7. Будь постоянно готов оказать помощь партнеру.
	8. Никогда не отдыхай в защите.
	9. При потере подопечного немедленно отступи назад к корзине, отыщи его и вновь выйди навстречу.
	10. Переключайся на игрока с мячом, если он остался неприкрытым и угрожает корзине.
	11. Быстро переходи к защитным действиям при потере и после забитого мяча.
	Как вести себя на площадке
	1. Будь всегда корректен.
	2. На площадке думай не о себе, а о команде.
	3. Будь энтузиастом. Проявляй трудолюбие и чувство товарищества.
	4. Старайся проявить свои лучшие качества.
	5. Следи за своим внешним видом. Будь опрятен.
	6. Контролируй свои эмоции.
	7. Не удовлетворяйся достигнутым. Старайся улучшить свою игру.
	8. Меньше критикуй других, больше помогай партнерам.
	9. Никогда не теряй веры в победу.
	10. Не будь зрителем на площадке. Старайся принести максимум пользы своей команде.
	11. Не спорь с судьей. Судья, как и ты, может ошибаться.
	12. Уважай своего соперника, но не бойся его.
	13. Будь спортсменом – преодолевай трудности.

