
Финал регионального Фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» 

«Школьное ГТО - 2025» 

 

 

28 октября 2025 года в МСК «Тулица» уже в четвертый раз проходил 

финальный этап регионального фестиваля «Школьное ГТО». 

В финальную часть вышли 40 сильнейших школ, которые соревновались 

в четырёх группах, разделенных по численности учеников: до 150, от 150 до 

500, от 500 до 1000 и свыше 1000 человек. Составы сборных команд были 

регламентированы в соответствии со ступенями ГТО и включали от 4 до 10 

участников. 

Наш город представляла команда МБОУ «Авангардская СОШ №7», в 

составе команды 4 участника в возрасте от 12 до 15 лет. 

За победу боролись сборные двух категорий: 

1 категория (малые школы до 150 учащихся): команды по 4 человека. 

4 категория (крупные школы свыше 1000 учащихся): команды по 10 

человек. 

Ребята показали свою силу, скорость и выносливость в насыщенной 

программе: 

- Стрельба из электронного оружия 

- Наклон вперёд на гимнастической скамье 

- Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

- Бег (30 м / 60 м) 

- Прыжок в длину с места 

- Челночный бег 3х10 м 

- Бег (1500 м / 2000 м). 

Команда города Алексина одержала победу в 1 категории (малые школы 

до 150 учащихся). 

Поздравляем нашу команду с заслуженной победой! Желаем новых 

достижений, пусть эта победа станет началом новых свершений! 

Выражаем благодарность Котовой Татьяне Геннадьевне, учителю 

физической культуры МБОУ «Авангардская СОШ №7» за подготовку и 

сопровождение команды на Финал регионального Фестиваля «Школьное ГТО 

- 2025» 


