
Открытое оздоровительное мероприятие в рамках  

проекта «Лига здоровья нации» – «Прокачай своё здоровье» 

 

28 августа 2024 года в парке «Жалка» прошло открытое оздоровительное 

мероприятие в рамках проекта «Лига здоровья нации» – «Прокачай своё 

здоровье». 

На мероприятии сотрудники Центра тестирования ВФСК ГТО МО г. 

Алексин (МБУ ДО «ДЮСШ №1») приняли нормативы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» у всех 

категорий населения. 

Не смотря на жаркую погоду, и взрослые, и дети достойно справились с 

нормативами! 

Напоминаем, что на все вопросы о реализации комплекса ГТО вам смогут 

ответить в Центре тестирования. Специалисты, которого подскажут, где и как 

присоединиться к движению по телефону: +7(48753)4-89-65. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» реализуется в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни!» 

нацпроекта «Демография». 




