Pernonanbubiii 3tan Jlernero gecruBansa BOCK «I'0T0B K Tpyay U 000poHe»
cpeau ooyuyaromuxcs III-VI crynenn I'TO.

19 umrons 2024 roma Ha 0Oaze DPOK «VYi3moBas-ApeHa» B Topoje Y3joBas
Tynbckoit 06y1acTH mpolea peruoHalbHBIN ATall JeTHero ¢gectuBans Beepoccuiickoro
(GUBKYIBTYpPHO-CIOPTUBHOTO KoMIulekca «l'oToB k Tpymy u obopone» (I'TO) mns
y4acTHUKOB 3-6 ctyneneit komruiekca ['TO.

CnoptuBHas nporpamMma ¢ecThBajIsl BKIKOYada BBIOJHEHUE MATH HOPMATHBOB
komiiekca «I ' TO»:

1. ber Ha mMHHYIO AucTaHUMIO - 1, 1.5 Wom 2 KM B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTta
CIIOPTCMEHA.

2. Ctpenb0a U3 3JIEKTPOHHOTO OpYKHUs ¢ AucTaHiuu 10 MeTpos.

3. Crubanue u pasrubaHue pyK B yIIOpe Jieka B TeUCHUE 3 MUHYT.

4., TIppDKOK B IJIMHY C MECTa

5. HakJIOH ¢ THMHAacCTUYECKOM CKaMbH.

6. Uennounsbri Oer 3x10

['opon AnekcuH mnpencraBisuia KomanHaa u3 12 yenosek. Ilo uroram JIMYHOTO
3adeTa Jydllend okazanach AHactacus WMnaroBa, 3aHsBIIAsE 3 MECTO B JIMYHOM 3a4€Te
CBOEH BO3PACTHOM TPYIIIbI.





