HUcnbiTanusa komiiekca BOCK I'TO no 6ery Ha JbIKax.

16 ¢epaas 2023 roma Llentp tectupoBanuss BOCK I'TO MO r. Anekcun
(MBY 1O «AKOCILI Nely) mpoBoui TECTUPOBAHUE M0 BUIY UCIIBITAHUS OCT Ha JIbDKAX
cpeau obyyaronmxcs o01eo0pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3alMi U B3POCIOTO HACENCHUS T.
Anekcuna Ha 6a3ze MBY J1O JIFOCII «I"opuzoHT».

Y4acTHUKH COpEBHOBAIMCH B Oere Ha JbDKax Ha AucTtaHimsx 1, 2, 3, 5 kM, B
3aBUCUMOCTH OT cTyneHu. OOlee KOJUYECTBO YYaCTHUKOB OKoJo 50 4enoBek B
Bo3pacte oT 9 1o 51 roga (I1-1X crynenn). [IpoBeputs cBOKO (U3HUECKYIO TOATOTOBKY
B pamkax kommuiekca ['TO cmornmm Bce xenaromme. Bce ycnmemHo crpaBHINChH €
HOPMAaTHBOM!

biarozapum 3a momoIps B MOATOTOBKE U MTPOBEACHUM TECTUPOBAHUS KOJUIEKTUB
MBY 10 AIOCHI «I'opu3oHT» M yuuTeneu ¢puznueckoil KynbTypsl EBceeBy OkcaHy
Hukonaesny, be6emko Onbry Bragumuposny!



	16 февраля 2023 года Центр тестирования ВФСК ГТО МО г. Алексин (МБУ ДО «ДЮСШ №1») проводил тестирование по виду испытания бег на лыжах среди обучающихся общеобразовательных организаций и взрослого населения г. Алексина на базе МБУ ДО ДЮСШ «Горизонт».
	Участники соревновались в беге на лыжах на дистанциях 1, 2, 3, 5 км, в зависимости от ступени. Общее количество участников около 50 человек в возрасте от 9 до 51 года (II-IX ступени). Проверить свою физическую подготовку в рамках комплекса ГТО смогли ...



