
Персональный состав педагогических работников 
МБУ ДО «ДЮСШ №1» на 2022-2023 учебный год 

№ 
п\п 

Ф.И.О. Должность Электронная 
почта, телефон 

Образование Стаж 
общ/пед 

Курсы Категория Дата 
присвоения 

Награды 

Отделение «Легкая атлетика» 
1. 

t 

Еремина 
Ирина 
Васильевна 

тренер-
преподаватель 

aleksin.dushl 
(oltularegion.ore, 
8(48753)48965 

1. Высшее, ТГПИ им. J1.H. 
Толстого, общетехнические 
дисциплины и труд, 1990 г. 

2. ГОУ ДПО ТО «ИПК и 
ППРО» ТО, физическая 
культура и спорт, 2016 г. 

(профессиональная 
переподготовка) 

32/32 

А 

ООО «Региональный центр 
повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 
первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 
ООО «Региональный центр 
повышения квалификации», 

«Ответственный за проведение 
первичного и периодического 
обучения работников первой 

помощи пострадавшим и 
проверки соответствующих 

знаний в ОУ», 2020 г.; 
ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 
спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 
организации учебно-

тренировочного процесса», 
28.12.2020 г.; 

ФГБО УВО «Белгород, гос. нац. 
исследовательский университет», 
«Подготовка спортивных судей 
главной судейской коллегии и 
судейских бригад физкульт. и 

спортивных мероприятий В ФСК 
ГТО», 2021 г. 

Первая 24.11.2021 Почетная грамота * 
Департамента 

образования ТО 

2. Карамов 
Павел 
Сергеевич 

тренер-
преподаватель 

aleksin.dushl 
(2),tularegion.org, 
8(48753)48965 

Высшее, Коломенский пед. 
институт, физическое 
воспитание, 1977 г. 

53/42 ФГБО УВО «Иванов, гос. 
университет», «Подготовка 

спортивных судей для 
организации и проведения 

тестирования населения в рамках 
ВФСК ГТО», 2018 г.; 

ООО «Региональный центр 
повышения квалификации», 

Высшая 28.02.2018 Орден Трудовой 
Славы III степени, 
Почетная грамота 

Министерства 
образования 

РСФСР 



«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ИПК и ППРО ТО, 

 «Современные технологии 

спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 

организации учебно-

тренировочного процесса», 

28.12.2020 г. 

3.  Кирьянов 

Николай 

Николаевич  

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

Высшее, Московский областной 

гос. институт ФКиС, 

физическая культура и спорт, 

1985 г. 

 

35/22 ИПК и ППРО ТО, «Теория и 

методика спортивной 

тренировки», 2019 г.; 

ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ФГБО УВО «Белгород. гос. нац. 

исследовательский университет», 

«Подготовка спортивных судей 

главной судейской коллегии и 

судейских бригад физкульт. и 

спортивных мероприятий ВФСК 

ГТО», 2021 г. 

Высшая 26.12.2018 - 

4.  Муругова  

Надежда 

Семеновна  

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

Высшее, Государствен. центр. 

Ордена Ленина институт ФК, 

физическая культура и спорт, 

1976 г. 

 

54/54 ФГБО УВО «Иванов. гос. 

университет», «Подготовка 

спортивных судей для 

организации и проведения 

тестирования населения в рамках 

ВФСК ГТО», 2018 г.;  

ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 

спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 

организации учебно-

тренировочного процесса», 

28.12.2020 г. 

Высшая 

 

22.12.2021 Почетный работник 

общего образования 

5.  Никонова  

Рима 

Николаевна 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

1.Среднее профессиональное, 

ГПОУ ТО «Тульский педаг. 

колледж», 1986 г. 

2. ООО «Региональный ЦПК», 

тренер-преподаватель, 2021 г. 

(профессиональная 

переподготовка) 

 

34/7 ООО «Центр дополнительного 

образования «Литтерус», 

«Использование инновационных 

педагог. технологий в работе с 

одаренными детьми», 2019 г.; 

АНО ДПО «Среднерусская 

академия современного знания», 

«Первая помощь в 

- - - 
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образовательной организации», 

2019 г.  

6.  Петрук 

Андрей 

Анатольевич  

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 26344 

Высшее, ТГПУ им. Л.Н. 

Толстого, безопасность 

жизнедеятельности, 1996 г. 

 

23/20 ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 

спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 

организации учебно-

тренировочного процесса», 

28.12.2020 г.;  

ФГБО УВО «Белгород. гос. нац. 

исследовательский университет», 

«Подготовка спортивных судей 

главной судейской коллегии и 

судейских бригад физкульт. и 

спортивных мероприятий ВФСК 

ГТО», 2021 г. 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

«тренер-

преподаватель» 

21.11.2017 - 

7.  Петрук 

Елена 

Анатольевна  

 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 42537 

1. Высшее, ФГОУ ВПО 

«Российский государственный 

университет туризма и 

сервиса», финансы и кредит, 

2008 г. 

2. ГОУ ДПО ТО  

«ИПК и ППРО» ТО, физическая 

культура  

и спорт, 2017 г. 

(профессиональная 

переподготовка) 

16/5 ИПК и ППРО ТО  

«Методическое сопровождение 

профессионального роста 

педагога доп. образования», 

28.12.2018 г.; 

ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ФГБО УВО «Белгород. гос. нац. 

исследовательский университет», 

«Подготовка спортивных судей 

главной судейской коллегии и 

судейских бригад физкульт. и 

спортивных мероприятий ВФСК 

ГТО», 2021 г. 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

«тренер-

преподаватель» 

03.02.2020 - 

8.  Сергеева  

Ксения 

Евгеньевна 

 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

1. Высшее, ФГБОУ ВПО 

«Московский госуд. 

университет экономики, 

статистики и информатики 

(МЭСИ)», юриспруденция,  

2011 г.   

2. ООО «Инфоурок», 2018 г.  

(профессиональная 

переподготовка) «Организация 

тренерской деятельности по 

физической культуре и спорту»; 

3. ООО «Инфоурок», 2019 г.  

(профессиональная 

13/4 ООО «Инфоурок», «Оказание 

первой помощи детям и 

взрослым», 2019 г.   

 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

«тренер-

преподаватель» 

03.02.2020 - 
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переподготовка) «Организация 

и методическое обеспечение 

процессов физкультурной и 

спортивной деятельности» 

9.  Стойкин 

Владимир 

Михайлович 

(совместитель) 

тренер-

преподаватель 

aleksin.sosh19 

@tularegion.org,  

8(48753) 75255 

Высшее, ТГПИ им. 

Л.Н.Толстого, физическое 

воспитание, 1982 г. 

39/39 ИПК и ППРО ТО, 

«Совершенствование 

профессиональной 

компетентности учителя 

физкультуры в условиях 

реализации ФГОС», 2020 г. 

Первая - - 

10.  Филимонова 

Мария  

Юрьевна 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

1. Высшее, ФГБОУ ВПО 

«Российская академия 

народного хозяйства и гос. 

службы при Президенте РФ», 

государственное и 

муниципальное управление, 

2013 г. 

2. ГОУ СПО Алексинский ХТТ, 

экономика и бухучет (по 

отраслям), 2004 г. 

3. ООО «Инфоурок», 2019 г.  

(профессиональная 

переподготовка) «Организация 

тренерской деятельности по 

физической культуре и спорту» 

13/3 ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г. 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

«тренер-

преподаватель» 

30.12.2020 - 

Отделение  «Художественная гимнастика» 

11.  Осокина  

Мария 

Андреевна  

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

 Высшее, ТГПИ им. Л.Н. 

Толстого, физическое 

воспитание, 1991г. 

 

56/54 ИПК и ППРО ТО, 

«Теория и методика спортивной 

тренировки», 29.05.2017 г.; 

ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 

спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 

организации учебно-

тренировочного процесса». 

28.12.2020 г. 

Первая 

 

27.11.2019 Мастер Спорта, 

Отличник ФК и С 

12.  Прилипухова 

Жанна  

Сергеевна 

(совместитель) 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

Высшее, ТГПУ им.  

Л.Н. Толстого, физическая 

культура, социальная 

педагогика, 2005 г. 

 

20/11 ИПК и ППРО ТО, 

 «Теория и методика спортивной 

тренировки», 29.05.2017 г.; 

ФГБО УВО «Иванов. гос. 

университет», «Подготовка 

спортивных судей для 

организации и проведения 

тестирования населения в рамках 

ВФСК ГТО», 2018 г.; 

ООО «Региональный центр 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

«тренер-

преподаватель» 

03.02.2020 - 
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повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г. 

13.  Юрьева 

Наталья 

Евгеньевна  

тренер-

преподаватель 

 

 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 48965 

1. Высшее, Тульский Ордена 

Труд. Кр. Зн. политехнический  

институт, промышленное и 

гражданское строит-во, 1982 г. 

2. ГОУ ДПО ТО  

«ИПК и ППРО» ТО, физическая 

культура  

и спорт, 2016 г. 

(профессиональная 

переподготовка) 

 

36/33 ФГБО УВО «Иванов. гос. 

университет», «Подготовка 

спортивных судей для 

организации и проведения 

тестирования населения в рамках 

ВФСК ГТО», 2018 г.; 

ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 

спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 

организации учебно-

тренировочного процесса», 

28.12.2020 г. 

Первая 24.11.2021 Почетная грамота 

Департамента 

образования ТО 

Отделение «Баскетбол» 

14.  Кузнецова  

Юлия 

Владимировна 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

8(48753) 42537 

1. Высшее, Московский 

государственный университет 

экономики, статистики и 

информатики, бухучет, анализ и 

аудит, 2004 г. 

2. ГОУ ДПО ТО «ИПК и 

ППРО» ТО, физическая 

культура и спорт, 2016 г. 

(профессиональная 

переподготовка) 

24/24 ФГБО УВО «Иванов. гос. 

университет», «Подготовка 

спортивных судей для 

организации и проведения 

тестирования населения в рамках 

ВФСК ГТО», 2018 г.; 

ООО «Региональный центр 

повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 

первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 

ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 

спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 

организации учебно-

тренировочного процесса», 

28.12.2020 г. 

Первая 31.01.2018 Почетная грамота 

Департамента 

образования ТО 

15.  Лунгул 

Людмила 

Борисовна 

(совместитель) 

тренер-

преподаватель 

aleksin.sosh3 

@tularegion.org, 

8(48753) 67569 

Сред. спец., Новомосковский 

техникум физической культуры, 

физическая культура, 1978г. 

43/43 ИПК и ППРО ТО, «Актуальные 

проблемы теории и методики 

преподавания физкультуры в 

условиях перехода на ФГОС», 

2017 г. 

Высшая 27.11.2019 - 

Отделение «Единоборства» 

Самбо 

16.  Тихонова  

Насиба 

тренер-

преподаватель 

aleksin.dush1 

@tularegion.org, 

Высшее, ТГПУ им. Л.Н. 

Толстого, педагог по 

14/14 ФГБО УВО «Иванов. гос. 

университет», «Подготовка 

Первая 25.10.2017 Мастер Спорта, 

Почетная грамота 
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Алишеровна 8(48753) 42537 физической культуре, 2014 г. спортивных судей для 
организации и проведения 

тестирования населения в рамках 
ВФСК ГТО», 2018 г.; 

ООО «Региональный центр 
повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 
первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 
ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии спор-
тивной тренировки и иннова-

ционные подходы к организации 
учебно-тренировочного 
процесса», 28.12.2020 г. 

Министерства 
образования ТО 

Греко-римская борьба 
17. Колганов 

Олег 
Васильевич 

тренер-
преподаватель 

aleksin.dushl 
@tularegion.org, 
8(48753) 42537 

1. Средне-специальное, 
Тульский механический 
техникум транспортного 

строительства, тех. 
обслуживание и ремонт 

автомобилей, 1977 г. 
2. ООО «Инфоурок», 2019 г. 

(профессиональная 
переподготовка) «Организация 

тренерской деятельности по 
физической культуре и спорту» 

40/40 ИПК и ППРО ТО, «Теория и 
методика спортивной 

тренировки» 29.05.2017 г.; 
ООО «Региональный центр 
повышения квалификации», 

«Обучение приемам оказания 
первой помощи пострадавшим», 

2020 г.; 
ИПК и ППРО ТО, 

«Современные технологии 
спортивной тренировки и 

инновационные подходы к 
организации учебно-

тренировочного процесса», 
28.12.2020 г. 

Высшая 27.03.2019 Отличник ФК и С, 
Почетный работник 
сферы образования 

РФ, 
Грамота 

Министерства 
образования РФ 

Каратэ 
18. Моисеев тренер- 1. Высшее, ТГПУ им. Л.Н. 37/30 - Соответствие 03.02.2020 Кандидат в Мастера 

Александр преподаватель Толстого, физическая культура, занимаемой Спорта 
Николаевич 2006 г. должности 
(совместитель) 2. ООО «Столичный учебный «тренер-

центр» (профессиональная преподаватель» 
переподготовка), 2018 г. 

Заместитель директора по УВР Прилипухова Ж.С. 
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