
Испытания комплекса ВФСК ГТО по бегу и метанию среди учащихся 

профессиональных учебных заведений МО город Алексин 

 

 

07 ноября 2022 года Центр тестирования ВФСК ГТО МО г. Алексин 

(МБУ ДО «ДЮСШ №1»), проводил тестирование по видам испытаний бег и 

метание среди учащихся профессиональных учебных заведений 

муниципального образования город Алексин. 

Участники выполнили нормативы: метание спортивного снаряда; бег 

на короткие дистанции; бег на длинные дистанции. 

В ближайшее время будут подведены итоги. Желаем всем дойти до 

желаемого знака! 

 




