
Фестиваль «Эстафета-гонка ГТО» среди учащихся  

профессиональных учебных заведений МО город Алексин. 

 

 

20 октября 2022 года в спортивном зале ГПОУ ТО «АМТ» прошел 

Фестиваль «Эстафета-гонка ГТО» среди учащихся профессиональных 

учебных заведений МО город Алексин. В фестивале приняли участие 

команды ГПОУ ТО «АМТ» и ГПОУ ТО «АХТТ». Участниками Фестиваля 

стали 42 студента. Программа Фестиваля включала следующие виды:  

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;  

- поднимание туловища из положения лежа; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- приседание. 

В результате упорной борьбы ГПОУ ТО «АМТ» занял 1 место, ГПОУ 

ТО «АХТТ» занял 2 и 3 место. Поздравляем!!! 

Благодарим за помощь в организации и проведении мероприятия: 

преподавателей и руководителей ГПОУ ТО «АМТ» и ГПОУ ТО «АХТТ». 

 




