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Введение 
 

Педагогическое мастерство - это целостная многогранная деятельность педагогов, 

направленная на получение конечных результатов обучения и воспитания занимающихся. 

Оно основано на единстве знаний и высоко развитых умений. Современная педагогическая 

наука в соответствии с основными направлениями педагогической деятельности выделяет 5 

групп педагогических умений: проектировочные, конструктивные, организаторские, 

коммуникативные и гностические. 

Проектировочные умения - это умение планировать, определять цель и задачи.  

Конструктивные умения педагога - это умение моделировать, подбирать средства и 

методы. Они направлены на творческую переработку программного материала с учетом 

индивидуально-психологических особенностей занимающихся. 

Организаторские умения направлены на мобилизацию, координацию и взаимосвязь 

действий обучаемых в ходе учебно-тренировочного процесса. Организаторская деятельность 

- это практическая реализация проектировочной деятельности. 

Коммуникативные умения характеризуют отношения между преподавателем и 

занимающимися. Обязательным условием высокой контактности между преподавателем и 

занимающимися является педагогический такт. 

Гностические умения преподавателя - это познавательные умения процесса 

физического воспитания, умения провести анализ своей деятельности и деятельности 

занимающихся. 

Все педагогические умения тренера-преподавателя проявляются в его деятельности в 

диалектическом единстве. Конструктивные же умения являются основой, базой его 

педагогической деятельности. Наиболее высоких результатов достигают те специалисты 

физической культуры, которые вдумчиво подходят к планированию и конструированию 

своей деятельности. 

Планирование процесса физического воспитания и учебно- тренировочного процесса 

позволяет смотреть вперед, определять не только цели, но и конкретные задачи на 

определенные отрезки времени, а, следовательно, выбирать наиболее целесообразные 

средства, методы, организационные формы, а также материально-техническое обеспечение 

занятий. В любой планомерной деятельности можно условно выделить 3 части: 

планирование - реализация запланированного - контроль. Это разделение условно, т.к. в 

практике все эти операции взаимосвязаны и как бы переходят друг в друга. 

Планирование в области физического воспитания имеет свои особенности, т.к. прежде 

всего оно направлено на обучение двигательным действиям, содействует физическому 

развитию занимающихся наряду с решением воспитательных задач. Знание объективных 

закономерностей физического воспитания, соблюдение отражающих их принципов и 

научно-методических положений - необходимое условие педагогического планирования. 

 

1. Теоретические основы методической работы 
 

1.1. Понятие и виды планирования. 

Планирование физического воспитания - это предварительная разработка и 

определение на предстоящую деятельность целевых установок и задач, содержания, 

методики, форм организации и методов учебно-воспитательного процесса с конкретным 

контингентом занимающихся. 

По срокам планирования различают следующие его виды: перспективное, текущее 

(этапное) и оперативное. 

Перспективное планирование - это планирование на длительный срок (например, в 

общеобразовательной школе на несколько лет с распределением программного материала по 

годам обучения). 

Текущее планирование охватывает этапы работы (например, в общеобразовательной 

школе - это планирование на учебную четверть). 
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Оперативное планирование осуществляется на ближайшее время (на предстоящее 

занятие). [22, с. 391] 

Планирование требует глубоких разносторонних профессиональных знаний и 

практического опыта, всегда предполагает творческий подход, так как оно не определяется 

жесткими рамками методических предписаний. 

 

1.2. Требования к планированию в физическом воспитании. 

1. Целевая направленность педагогического процесса. Заключается в требовании 

определения конечной цели этого процесса и подчинении (подборе) всего его содержания, 

методов и форм организации достижению поставленной цели. Иначе говоря, из 

методического арсенала преподавателя (тренера) использовать то, что непосредственно 

служит реализации цели. 

Намеченная цель должна быть реальной. Поэтому преподавателю (тренеру) 

необходимо трезво оценить возможности ее достижения (подготовленность занимающихся, 

затраты учебного времени, наличие материально-технической базы и пр.). 

Основой для разработки целевых установок служат программно-нормативные 

положения системы физического воспитания (разрядные нормы и требования спортивной 

классификации, требования государственных программ по физическому воспитанию для 

различных контингентов населения). С установлением цели создается конкретная 

перспектива в педагогической работе. 

Цель конкретизируют целой системой соподчиненных (частных, промежуточных) 

педагогических задач с определением последовательности и сроком их реализации. Все 

предусматриваемые планом задачи следует формулировать ясно, однозначно и так, чтобы 

они легко поддавались оценке и контролю. Поэтому их конкретизируют по возможности в 

количественных показателях (учебных нормативах, тестовых результатах), позволяющих 

применять математико-статистические методы оценки достижений (полученных 

результатов). 

2. Всесторонность планирования задач педагогического процесса. 

Требование состоит в том, чтобы исходя из поставленной цели достаточно полно 

предусматривать образовательные, оздоровительные и общевоспитательные задачи и 

намечать соответствующие им средства, методы и формы организации занятий. 

3. Учет закономерностей физического воспитания. Планирование только тогда 

эффективно, когда оно основывается на объективных закономерностях физического 

воспитания (на закономерностях формирования двигательных умений и навыков, развития 

физических качеств и параллельно усвоения знаний по данному предмету) и на 

соответствующих им педагогических принципах (систематичности, доступности и 

индивидуализации, прогрессирования и др.). В планировании процесса физического 

воспитания надо также учитывать биологические закономерности роста и развития 

организма человека, возрастные психологические особенности. 

4. Конкретность планирования. Требование состоит в строгом соответствии 

намечаемых задач, средств и методов физического воспитания подготовленности 

занимающихся и условиям занятий (учебно-материальная база, климатические условия и 

пр.).[22. с.393] 

Степень конкретизации зависит от временного периода, на который составляется 

план. Чем меньше срок, на который составляется план, тем он в большей степени 

конкретизируется. Самым конкретным (детализированным) планом является план-конспект 

одного урока (занятия). 

 

1.3. Методическая последовательность планирования 

При разработке любого плана желательно придерживаться такой последовательности 

основных операций. 

1. Прежде чем приступить к планированию, надо иметь определенные сведения о 

контингенте занимающихся, для которого предстоит составить план (о состоянии здоровья, 

уровне физической и спортивно-технической подготовленности и др.). Без таких сведений 
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нельзя полноценно осуществить планирование. Кроме того, данные нужны для 

комплектования однородных по состоянию здоровья и уровню подготовленности групп при 

проведении курса физического воспитания в общеобразовательных школах, средних 

специальных и высших учебных заведениях и других организациях. 

Преподаватель получает необходимые предварительные сведения посредством 

собеседования с теми, с кем предстоит вести занятия, проведения среди них анкетирования, 

контрольных испытаний (тестирования), использования данных врачебно-физкультурного 

обследования. 

2. Определяются и конкретизируются цели и задачи учебно- воспитательного 

процесса применительно к конкретному контингенту занимающихся и конкретным условиям 

ведения занятий. 

3. Исходя из поставленных задач устанавливаются нормативы и требования, которые 

должны быть, выполнены занимающимися на соответствующих этапах. 

4. Определяются разделы программы занятий, и расчет учебного времени на 

разработку теоретического и практического содержания программы, ее прохождение. 

5. Намечается рациональная последовательность прохождения учебного материала 

(теоретического и практического) по периодам, этапам, отдельным занятиям и уточняются 

объем и интенсивность нагрузок. 

6. Определяется общая организация работы по реализации плана, подбираются 

методы и формы занятий для решения поставленных педагогических задач. 

7. В заключение приступают к сводному текстуально-описательному либо 

табличному оформлению плана. При этом просматриваются и согласуются все его пункты, 

разделы, параметры нагрузок и т.д. Когда это возможно, содержание планов рекомендуется 

выражать в наглядной форме, используя средства графического изображения, разные цвета. 

Наглядные формы планов позволяют целостно воспринимать различные элементы 

содержания, показатели и представить взаимосвязь между ними. [16, с. 194] 

Таким образом, планирование носит последовательный характер и осуществляется по 

признаку от обобщенного к более детальному. 

 

1.4. Характеристика основных документов планирования в физическом воспитании. 

Основными документами планирования в физическом воспитании являются: учебный 

план, учебная программа, план-график учебного процесса, рабочий (тематический) план, 

расписание занятий, планы-конспекты занятий. 

Все документы планирования логически и содержательно связаны между собой. 

Каждый последующий документ более частного характера разрабатывается в соответствии с 

предшествующим. Вместе с тем каждый документ имеет свое назначение в системе 

планирования, выполняет определенную функцию. В целом же реализация основных 

документов планирования должна обеспечить необходимую организацию, оптимальный 

выбор средств и методики педагогического процесса с данным контингентом занимающихся. 

[17, с. 314] 

По своему функциональному назначению все документы планирования делятся на три 

типа: 

1. Документы, определяющие основную направленность и содержание учебного 

процесса в общеобразовательных школах, колледжах профессионального образования, 

средних и высших специальных учебных заведениях. К ним относятся учебный план и 

учебная программа. Эти документы являются государственными и обязательными для 

выполнения. 

2. Документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания 

(план-график учебного процесса и расписание занятий). 

3. Документы методического характера, в которых преимущественно отражена 

методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия). 

Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных 

школ, средних и высших специальных учебных заведений, спортивных школ и других 

организаций разрабатываются государственными органами (министерствами, комитетами). 



6 

 

Планы-графики учебного процесса, рабочие планы и планы-конспекты уроков 

разрабатываются самими преподавателями исходя из отправных официальных документов - 

учебного плана и, программы. 

Учебный план представляет собой основной (исходный) документ, на основе которого 

осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в государственных 

учебных заведениях всех уровней. 

Учебным планом устанавливаются: 

а) общая продолжительность занятий по физическому воспитанию в 

общеобразовательной школе, учебном заведении; спортивной специализации в ДЮСШ и 

других спортивных школах; 

б) разделы (виды) программного материала с указанием часов на их прохождение по 

годам обучения. 

Учебная программа - это документ планирования учебной работы, в котором 

определяются: 

а) целевые установки и общие задачи педагогического процесса: в 

общеобразовательной школе - курса физического воспитания, в ДЮСШ - спортивной 

тренировки по избранному виду спорта; 

б) объем знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть занимающиеся в 

планируемый срок занятий, и перечень основных физических упражнений и других средств, 

обеспечивающих решение поставленных задач; 

в) уровень теоретической, общефизической и спортивной подготовленности, 

выраженный в зачетных требованиях и учебных нормативах (тестовых показателях), 

который должны достигнуть занимающиеся на каждом году и по окончании обучения в 

образовательном учреждении. 

Программа по физическому воспитанию состоит в основном из 4 разделов: 

1) уроки физической культуры; 

2) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 

3) физическая культура во внеурочное время; 

4) физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. 

 

Учебные программы имеют следующую типовую структуру: 

1) пояснительная записка, в которой раскрываются цель и задачи курса физического 

воспитания, указываются особенности контингента занимающихся, характеризуется 

структура программы, рекомендуются методы и формы занятий, даются указания по 

планированию и учету и др.; 

2) учебный материал по теоретическому и практическому разделам (перечень 

основных теоретических тем для изучения, описание всех физических упражнений, 

подлежащих освоению по годам обучения), а также зачетные требования и учебные 

нормативы по освоению двигательных действий и развитию физических качеств; 

3) приложение, в котором приводится список рекомендуемой литературы, образцы 

планов, заявок, типовой табель спортивного инвентаря и оборудования, необходимого для 

обеспечения занятий по физической культуре, примерные карты физической 

подготовленности и развития учащихся и др. 

Учебная программа разрабатывается в соответствии с установленным учебным 

планом содержанием и объемом часов, отведенных на каждый раздел и в целом на все 

разделы занятий. 

План-график учебного процесса определяет наиболее целесообразную 

последовательность прохождения материала теоретического и практического разделов 

учебной программы по месяцам и неделям на протяжении одного года (учебного — в 

общеобразовательной школе и годичного цикла спортивной тренировки в ДЮСШ). В плане-

графике также указывается количество отведенных часов на каждый раздел и распределение 

временных затрат на прохождение материала разделов по неделям в течение года. 

План-график составляется для однородных учебных групп (например, в школе для 

каждой параллели классов, вузе для групп одного и того же курса и учебного отделения). 
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Порядок прохождения видов практического раздела учебной программы зависит от 

сезонных условий и наличия спортивных сооружений. Однако главным в определении 

рациональной последовательности прохождения учебного материала программы являются 

педагогические закономерности процесса физического воспитания (формирования 

двигательных навыков, направленного развития физических качеств и др.). 

Программный материал распределяется по учебным неделям в порядке постепенного 

нарастания требований к занимающимся как по сложности техники выполнения 

упражнений, так и по физической нагрузке. 

В плане-графике определяются номера уроков, на которых планируется прием зачетов 

или контрольных соревнований по каждому разделу программы. 

План-график - это чисто организационный документ (методика физического 

воспитания в нем не отражена). Он дает лишь общее целостное представление о 

прохождении программного материала в течение учебного года. 

Рабочий (тематический) план составляется на основе учебной программы и годового 

плана-графика прохождения программного материала и представляет собой 

последовательное изложение содержания каждого урока учебной четверти (семестра). В 

практике физического воспитания рабочий план имеет разные названия - тематический план, 

план на одну четверть, на один семестр. 

В рабочем плане в более конкретизированном виде, чем в плане-графике учебного 

процесса, представлены используемые средства и отражена методика обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств. Квалифицированно 

составленный рабочий план в значительной мере выполняет функцию методического 

обеспечения учебного процесса. Рабочие планы составляют в текстовой и графической 

форме. 

В содержание рабочего плана входят: 

1) конкретные учебно-воспитательные задачи уроков (общие и частные); 

2) теоретические сведения по физическому воспитанию; 

3) основные средства (физические упражнения), способы их применения и величины 

нагрузок (с указанием их объема и интенсивности на каждый урок); 

4) контрольные упражнения (тесты) для определения успешности освоения 

программного материала и уровня физической подготовленности учащихся. 

При распределении в рабочем плане учебного материала по урокам необходимо 

руководствоваться следующими методическими положениями: 

1) придерживаться дидактического правила от простого к сложному, при этом 

принимать во внимание повышающийся уровень физической подготовленности учащихся в 

процессе их систематических занятий; 

2) при разучивании двигательного действия нецелесообразно делать большие 

перерывы между уроками, т.е. следует применять концентрированное во времени обучение; 

3) всемерно использовать положительную взаимосвязь упражнений из различных 

разделов программы и избегать разучивания на одном уроке отрицательно 

взаимодействующих двигательных действий; 

4) на тех занятиях, на которых запланировано обучение двигательным действиям, 

следует предусматривать сообщение основ знаний о технике изучаемого действия, влияния 

этого физического упражнения на организм, правилах обеспечения безопасности при его 

выполнении; 

5) для решения задач физического воспитания следует использовать на уроке 

средства, оказывающие разностороннее воздействие на физическое развитие занимающихся; 

6) количество и содержание задач на одном уроке должны соответствовать 

возможностям занимающихся и учебно-материальному обеспечению урока. 

В рабочем плане фиксируется методическая последовательность прохождения 

учебного материала и одновременно раскрывается содержание каждого конкретного урока. 

Расписание занятий должно быть по возможности постоянным, стабильным и 

предусматривать примерно равные промежутки времени между занятиями по физическому 

воспитанию. 
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План-конспект урока (занятия) разрабатывается на каждое конкретное занятие на 

основе рабочего плана и представляет собой полный детализированный сценарий 

предстоящего урока. В нем указываются номер занятия по рабочему плану, основные и 

частные задачи урока, подбираются необходимые средства для их решения с указанием 

параметров нагрузки (количество повторений, интенсивность, продолжительность) и отдыха 

по всем упражнениям, разрабатываются организационно-методические указания. [11, с. 237] 

 

2. Контроль в процессе физического воспитания 
 

Контроль в физическом воспитании является разновидностью деятельности 

специалиста и необходимым составным элементом целесообразного построения процесса 

обучения и воспитания занимающихся, управления его результативностью. 

Учет получаемых результатов - необходимое условие целенаправленности любого 

педагогического процесса. Проверка и оценка позволяют определить уровень физической 

подготовленности, степень развития отдельных физических качеств и сформированности 

двигательных навыков. Объективный анализ полученных результатов дает специалистам 

конкретные данные для оперативного влияния на использование различных средств и 

методов с целью управления процессом физического воспитания. 

Проблема управления в природе и обществе сводится к целенаправленному 

изменению и регулированию процессов во времени по аналогу кибернетических обратимых 

связей. 

Сущность контроля в физическом воспитании - определение эффекта педагогических 

воздействий, т.е. сравнение запланированного и реально достигнутого. Внесение регулярной 

коррекции в план и процесс его реализации в случае наличия несоответствия и предполагает 

наличие «принципа перманентного планирования и контроля». [17, с. 409] 

Следовательно, проблема управления в процессе физического воспитания решается с 

помощью аппарата управления, которым является педагогический контроль. 

 

2.1. Учет и контроль. 

Учет и контроль - два определения и понятия, которые по своему содержанию близки 

друг к другу. Первоначально в большее распространение имел термин «учет». Учет в 

физическом воспитании - это деятельность по сбору, систематизации, анализу и хранению 

информации о функционировании процесса физического воспитания. Он осуществлялся в 

соответствии с установленными требованиями и выражался в определенной системе учетной 

и отчетной документации. 

Предварительный учет позволяет при разработке документов планирования 

обосновать различные показатели физического воспитания. Он предусматривает обобщение: 

- директивных указаний вышестоящих инстанций; 

- материально-технического состояния мест занятий и спортивных сооружений; 

- уровня подготовленности обучаемого контингента; 

- уровня подготовленности специалистов. 

Оперативный (текущий) учет осуществляется систематически в течение всего 

учебного года и дает сведения о своевременности и качестве проведения учебно-

тренировочных и др. плановых мероприятий, т.е. о ходе процесса физического воспитания. 

Он отражает: 

- посещаемость учебно-тренировочных занятий и текущую успеваемость; 

- степень выполнения планируемых показателей, целесообразность и эффективность 

использования средств; 

- результаты текущего контроля по качеству проведения учебных и тренировочных 

занятий. 

Итоговый учет позволяет суммировать и обобщать результаты процесса физического 

воспитания за определенный промежуток времени, всесторонне изучать и анализировать 

проделанную работу и выполнение планов. Его основными показателями являются: 

- результаты итоговой успеваемости занимающихся; 
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- количество спортсменов-разрядников и туристов; 

- спортивные рекорды и достижения; 

- выводы и предложения по совершенствованию процесса физического воспитания. 

Таким образом, «учет» был более объемным понятием, «контроль» - являлся частным 

проявлением учета и выражался преимущественно в проверке и оценке успеваемости 

занимающихся и контроле их физического состояния. Постепенно термин «контроль» 

вытеснил определение «учет» в учебниках и пособиях по основам теории и методики 

физического воспитания, спортивной подготовки. 

В настоящее время под контролем понимают наблюдение, обследование, проверку и 

оценку. Получил распространение ряд видов контроля: педагогический, врачебный, 

психологический, биомеханический и др. Ведущим (определяющим) из них является 

педагогический контроль как органически присущий процессу физического воспитания и 

составляющий неотъемлемое звено педагогической деятельности специалиста. 

Термин «педагогический» прежде всего подчеркивает, что контроль 

квалифицированно осуществляется педагогом - специалистом физической культуры - 

средствами и методами, приобретенными им на базе специального физического образования 

и практического опыта работы по специальности. Педагогический контроль процесса 

физического воспитания использует и медико-биологические показатели для всесторонней и 

углубленной характеристики состояния систем организма. 

Педагогический контроль в целом прослеживает взаимосвязь и соответствие между 

педагогически направленными воздействиями, запланированными результатами и реально 

полученными. В случае же их несоответствия должны приниматься необходимые решения и 

вноситься коррективы в запланированный процесс физического воспитания. 

 

2.2. Направления педагогического контроля. 

Педагогический контроль охватывает все стороны процесса, но в нем можно 

выделить 3 основных направления (аспекта): 

- контроль совокупности внешних факторов направленных воздействий на обучаемых 

(«факторы воздействий»); 

- контроль двигательной деятельности занимающихся; 

- контроль «эффекта воздействий». [17, с. 413] 

Предпосылкой планирования и начальной частью педагогического контроля является 

контроль исходного уровня возможностей обучаемых к реализации поставленных задач: 

- индивидуального уровня физического развития (в частности физических качеств); 

- фонд двигательных умений и навыков; 

- мотивацию и индивидуальные установки к предстоящей деятельности. 

На основании его происходит распределение занимающихся по группам и 

конкретизация программы занятий. 

Контроль внешних факторов, воздействующих на обучаемых, включает: 

- контроль внешних условий (санитарно-гигиенического состояния, 

метеорологическую информацию, средовых факторов: среднегорья, повышенной солнечной 

радиации); 

- контроль воздействия педагога (профессиональность действий педагога и 

соблюдение норм педагогической этики). 

Контроль двигательной деятельности занимающихся включает: 

- контроль формирования и совершенствования двигательных умений и навыков; 

- контроль объема и характера нагрузок, режима их чередования с отдыхом; 

- контроль взаимодействий обучаемых (парных и групповых взаимных воздействий, а 

также межличностных отношений); 

- контроль функционального состояния организма (функциональный сдвиг). 

Общее состояние функциональной дееспособности спортсменов целесообразно 

оценивать с позиции соответствия их основных функциональных систем норме. 
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Состояние специальной физической подготовленности лучше оценивать с помощью 

специфических показателей, адекватных естественным условиям спортивной деятельности и 

максимально приближенных к соревновательным. 

Контроль эффекта воздействий предусматривает определение вклада занятий в 

формирование умений, навыков и знаний у обучаемых, в их физическое развитие и 

совершенствование личностных качеств. Различают эффект текущих воздействий (одного 

или нескольких занятий) и кумулятивный эффект физического воспитания. 

Эффект – «больше» физиологическое понятие. 

Срочный эффект предполагает наличие изменений после выполнения физического 

упражнения или в конце занятий. 

Отставленный эффект - изменения в организме происходят через некоторое время 

после занятий и до начала очередного. Кумулятивный эффект носит устойчивый характер и 

приобретается после продолжительного периода регулярных занятий. 

Итак, главное направление педагогического контроля заключается в анализе 

соотношений динамики педагогически направленных воздействий и педагогически 

обусловленных изменений уровня образования, развития и поведения занимающихся. 

Несоответствие реальных отношений планируемым целевым результатам определяет 

необходимость уточнения направленности и параметров педагогических воздействий и 

внесение соответствующих корректив в предварительно намеченный план. 

Данные контроля заносятся в учетную документацию в соответствии с официальными 

требованиями, предъявляемыми к их ведению: 

1) журнал учета работы группы (списочный состав, учебный материал, посещаемость 

занятий, успеваемость); 

2) учетная карточка (учет участия в соревнованиях и у спортсменов, может быть 

несколько десятков граф); 

3) протоколы тестирования и соревнований; 

4) медицинские карточки (данные врачебного контроля, ведутся медицинскими 

работниками); 

5) журнал учета травм (на спортивных базах); 

6) книга учета спортивных достижений (регистрируются рекорды, чемпионы по видам 

спорта); 

7) неофициальным документом является рабочий дневник педагога (тренера). В нем 

отражается практический опыт работы, содержание и методические особенности занятий, 

дается характеристика занимающихся. 

Дневниковые записи помогают всесторонне осмыслить важные в педагогическом 

отношении факты, не отражаемые в официальных документах учета. Они приучают к 

постоянному контролю за собой, способствуют критичности мышления и накоплению 

материала для последующих научных исследований; 

8) журнал учета наличия и состояния оборудования и др. [10, с. 501] 

 

2.3. Виды педагогического контроля. 

Успешность процесса физического воспитания в значительной мере определяется 

своевременностью контроля (соотношением его по времени со структурными звеньями этого 

процесса) и его постоянством. 

Содержание контроля определяется спецификой предмета и дидактическими 

задачами этапа обучения. 

Предварительный контроль проводится для определения возможностей 

занимающихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов 

учебной программы. Он позволяет внести уточнения в планирование учебных задач, средств 

и методов их решения. Можно проверить выполнение упражнений, структурно схожих с 

новыми; проверить знания, умения и навыки после длительных перерывов в занятиях для 

планирования индивидуальных занятий. Исключение составляют физические упражнения, 

требующие длительной подготовки организма к большим объемам работы (лыжные гонки, 

бег на длинные дистанции). 
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Оперативный контроль позволяет оценить решающие моменты педагогических 

воздействий на занятии (в школе, преимущественно, качество освоения двигательных 

действий, а в спорте - регистрация нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений 

целостного занятия) для оперативного управления деятельностью обучаемых и достижения 

эффекта занятия. 

Текущий контроль предполагает непрерывное проведение контроля на каждом 

занятии (от урока к уроку) в течение недели. Определяется результативность обучения и 

повседневное изменение состояния занимающихся. Прослеживается и динамика показателей 

индивидуального состояния между данным и очередным занятием для оценки последствия и 

хода восстановительных процессов (от чего зависит эффект очередного занятия). 

В спорте параметры текущей нагрузки (сумма оперативных нагрузок за каждое 

занятие) сопоставляются с результатами «прикидок» в конце микроцикла, а также с 

показателями текущего состояния спортсмена. Определяется оптимальное соотношение 

между зонами характеристик нагрузок. Делается заключение о качестве занятий, изменении 

функциональных показателей спортсмена за данный промежуток времени (отставленный 

эффект). Для проведения текущего контроля следует применять методы (как и при 

оперативном контроле), требующие минимальных затрат времени без дополнительных 

затрат сил обучаемых. Результаты текущего контроля способствуют уточнению содержания 

плана на данном этапе и более эффективному осуществлению учебно-воспитательного 

процесса. 

В учебнике Л.П. Матвеева (Теория и методика физической культуры, 1991) все 3 вида 

контроля называются разновидностями оперативно-текущего контроля. В результате его 

тренер-преподаватель получает информацию о двигательной функции занимающихся на 

занятиях, обменивается информацией с ними. Это позволяет педагогу уточнить средства и 

методы педагогического воздействия на обучаемых. [10, с. 484] 

Этапный контроль выявляет основные тенденции процесса физического воспитания 

на его относительно продолжительных этапах (четверть, семестр, период, могут быть, 

мезоциклы, если они выделяются этапом более крупного цикла тренировок). Он включает, 

кроме операций, характерных для контроля в целом: 

1) обобщающую обработку материалов текущего контроля для характеристики общих 

черт и параметров этапов и циклов педагогического процесса (подсчет суммарных затрат 

времени на разделы и решение различных задач физического воспитания; суммарных 

величин физической нагрузки в спорте и долей по уровню и направленности; определение 

средних величин показателей изменения состояния занимающихся. Таким образом, 

анализируется структура и динамика педагогического воздействия и тенденции изменения 

их эффекта); 

2) итоговые тестирующие и другие диагностические процедуры в конце этапа для 

определения общего кумулятивного эффекта проведенных занятий и сдвигов, прошедших в 

состоянии обучаемых (педагогическая диагностика: контрольные процедуры по выявлению 

эффекта педагогически направленных воздействий и изменений в состоянии воспитуемых); 

3) сравнительный анализ динамики 1-го и 2-го показателей. 

Итоговый контроль (разновидность этапного контроля - цикловой по Л.П. Матвееву) 

применяется для определения конечных результатов, но разделу за год. Он позволяет 

оценить сложившуюся систему занятий, сравнить полученные результаты с планируемыми и 

получить данные для корректировки планирования процесса физического воспитания на 

очередной учебный год (цикл). [10, с. 495] 

Основные требования, предъявляемые к контролю: 

- своевременность (соответствие срокам планирования); 

- систематичность (регулярность); 

- объективность, точность и достоверность (повышает достоверность информации); 

- полнота (достаточная всесторонность, охват основных показателей процесса 

физического воспитания). 
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2.4. Средства и методы контроля на уроке физической культуры. 

Центральное место в педагогическом контроле занимает двигательная деятельность. 

Она контролируется по трем направлениям: 

- формирование и совершенствование двигательных умений и навыков; 

- воспитание физических качеств; 

- изменение состояния организма. 

Педагогический контроль на уроках преимущественно состоит в проверке и оценке 

вышеперечисленных факторов у учащихся. 

Педагогический контроль за формированием и совершенствованием двигательных 

умений и навыков 

Степень освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых 

требований, т.е. с учетом особенностей этапа обучения. Средством контроля являются 

изучаемые физические упражнения. 

На этапе разучивания техника упражнений может проверяться также посредством 

выполнения отдельных элементов или структурно схожих подводящих упражнений, 

выполняемых в облегченных условиях. 

На этапе углубленного разучивания контролируется техника навыка в стандартных 

условиях выполнения. 

На 3-ем этапе совершенствования (умения 2-го порядка) техника оценивается в 

изменяющихся условиях, во взаимосвязи с количественными результатами (при 

значительных физических напряжениях), в соревновательной обстановке, т.е. в усложненных 

условиях. 

Степень освоения двигательных действий определяется по 5-балльной системе с 

учетом характера и количества ошибок: 

«5»- упражнение выполнено правильно, свободно и точно; 

«4»- упражнение выполнено слитно, но было допущено до 2-х незначительных 

ошибок (связанных с неточным выполнением техники); 

«3»- упражнение выполнено с 3-мя незначительными или одной значительной 

ошибкой (ведущей к искажению основ техники); 

«2»- упражнение выполнено с искажениями основ техники; 

«1»- упражнение не выполнено полностью или отказ от выполнения. 

Оценка производится визуально. [12, с. 117] 

Проверка и оценка уровня развития физических качеств. 

Основным средством определения уровня развития качеств являются физические 

упражнения (тесты). Могут применяться ТСО: динамометры, тренажеры. Тесты, 

применяемые для контроля, можно разделить на 2 группы: 

1) физические упражнения, входящие в содержание программы и поддающиеся 

стандартизации; 

2) физические упражнения для контроля тех физических качеств, которые не могут 

быть определены упражнениями 1-й группы (прыжок в длину или в высоту с места). 

Проверка проводится в одинаковых условиях для всех учеников. Для повышения 

объективности оценки данного качества лучше использовать одно физическое упражнение. 

Чаще следует проверять те физические качества, которые в большей мере изменяются. В 

течение четверти целесообразно ежемесячно контролировать неспецифичные физические 

качества для раздела, а специфичные - на стыке с последующим разделом. 

Требования к тестам: 

- простота (по биомеханической структуре); 

- оперативность (минимум времени на выполнение и обработку); 

- надежность (высокая степень совпадения результатов при повторном тестировании) 

- информативность («валидность» - достаточная степень точности измеряемого 

качества); 

- стабильность (воспроизводимость результатов через некоторое время). [14, с. 129] 

Тесты, как правило, органически связаны с содержанием урока. Методика контроля 

обеспечивает объективность результатов. Основной метод контроля физических упражнений 
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у учеников - соревновательный (проведение контрольных испытаний). Могут применяться и 

другие методы (динамометрия, градуирование). [2, с. 49] 

Сравнение результатов тестирования предварительного, текущего, этапного и 

итогового контроля с нормативами школьной программы позволяет судить о степени 

решения учебных задач в соответствующем периоде. 

Контроль функционального состояния учащихся. 

Контроль динамики функциональных сдвигов в организме занимающихся учитель 

проводит по ряду частных и комплексных признаков. Он включает: 

1) контроль внешних объективных признаков состояния учеников, выражающихся в 

проявлениях работоспособности, их поведении и внешнем виде. Методы контроля - 

общепедагогические, визуальные; 

2) самооценку учениками своего состояния (самочувствия, настроения, готовности к 

действию). Методы контроля - общепедагогические, словесно-описательные; 

3) контроль динамики функционального состояния по интегральному показателю - 

величине ЧСС. 

По совокупности этих показателей контролируют изменения исходного состояния 

занимающихся, оценивая одновременно и эффект занятий. 

 

В заключение рассмотрим еще одну форму контроля двигательной деятельности - 

физкультурный самоконтроль. 

Частично его затронули, говоря о самооценке состояния занимающихся, но 

содержание его гораздо шире и охватывает не только урок. При объективном проведении 

физкультурный самоконтроль служит источником информации для педагогического 

контроля. В процессе занятий физическими упражнениями он включает также: 

контролирование своих движений и «прочувствование» двигательных действий, самооценку 

тренировочных нагрузок. При индивидуальных занятиях физкультурный самоконтроль 

становится основной формой контроля и условием его эффективности. 

В интервалах между занятиями самоконтроль должен быть ориентирован на 

самооценку восстановительных процессов, анализ общего самочувствия. Он является 

источником информации для педагогического контроля о готовности к предстоящему 

занятию. Основной формой учета данных самоконтроля является ведение дневника, который 

в свою очередь требует от занимающихся определенного минимума специально- 

образовательных знаний, умений и навыков. 

В дневнике самоконтроля ежедневно отмечают: 

- общее самочувствие; 

- характер сна; 

- степень утомляемости; 

- желание заниматься физической культурой; 

- физическую нагрузку (физические упражнения и длительность их выполнения); 

- реакцию организма (преимущественно по ЧСС); 

- еженедельно подсчитывается объем каждого вида самостоятельных занятий. 

В дневник также заносятся данные врачебно-медицинского осмотра: вес и рост, 

окружность грудной клетки и спирометрия, сила рук и становая сила, тесты ОФП: 

- бег на короткие дистанции (30-100 м); 

- бег на длинные дистанции (1-3 км); 

- силовые упражнения (подтягивание или сгибание-разгибание рук в упоре); 

- прыжок в длину с места. 

Необходимым методическим условием высокого качества самоконтроля является 

сравнительный анализ объективных и субъективных оценок индивидуального состояния, 

изучение динамики индивидуального состояния в зависимости от особенностей режима 

жизни. Сравнение данных поэтапного контроля позволяет сделать вывод о состоянии 

здоровья и уровне физической подготовленности. Самоконтроль является  и фактором 

самовоспитания личностных качеств. 
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Вышеизложенное позволяет рассматривать физкультурный самоконтроль как 

компонент системы контроля в физической культуре. 
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