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П Л А Н 

работы муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа №1» 

на 2019-2020 учебный год. 

Проблема: повышение качества предоставления муниципальной 
услуги по охвату детей дополнительным образованием. 

Цель: создание условий для укрепления здоровья, физического 
развития и достижения спортивных результатов. 

В 2019-2020 учебном году МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная 
школа №1» будет решать следующие задачи: 

- привлечение максимального количества детей и подростков к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- воспитание гармонично развитой личности через вовлечение в 
спортивную деятельность; 

- сохранение контингента обучающихся; 
- популяризация здорового и безопасного образа жизни, в том числе 

внедрение ГТО в широкие массы населения; 
- обеспечение непрерывного физического воспитания обучающихся на 

различных ступенях образования; 
дальнейшее укрепление материально-технической базы с 

привлечением спонсорских средств; 
- формирование гражданско-патриотических и нравственных качеств 

посредством занятий физической культурой и спортом; 
- оказание помощи общеобразовательным школам в организации и 

проведении внеклассной и внешкольной спортивно-массовой работы; 
- методическая работа посредством подготовки докладов, выступлений, 

мастер-классов ведущих тренеров-преподавателей. 
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№ 

п/п 
Содержание Сроки Ответственный 

I ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1.  Проведение педагогических советов 1 раз в 

квартал 

Директор, 

зам. директора по 

УВР 

2.  Проведение тренерских, методических 

советов 

ежемесячно Зам. директора по УВР, 

старший тренер-

преподаватель 

3.  Проведение общих собраний трудового 

коллектива 

не реже 1 раза в 

год 

Директор 

4.  Проведение Совета МБУ ДО «ДЮСШ №1» в течение года 

и по 

необходимости 

Директор 

5.  Проведение совещаний при директоре по плану 

ежемесячно 

Директор 

6.  Разработка  и утверждение планов работы 

педагогического совета, тренерского, 

методического совета, внутри школьного 

контроля 

август - 

сентябрь 

Директор, 

зам. директора по УВР, 

 

7.  Разработка и утверждение плана работы зам. 

директора по УВР 

август Директор, 

зам. директора по УВР 

8.  Анализ летнего оздоровительного сезона август Начальники лагерей 

9.  Тарификация педагогических работников и 

сотрудников школы 

сентябрь Директор 

10.  Составление годового плана работы школы 

на 2019-2020 учебный год 

сентябрь Директор, 

зам. директора по УВР 

11.  Вопросы внутреннего режима, трудовой 

дисциплины, проведение инструктажа по 

технике безопасности на рабочем месте, 

противопожарной безопасности, 

антитеррористической безопасности 

сентябрь 

январь 

май 

внеплановые 

по 

необходимости 

Директор, 

зам. директора по АХР 

 

12.  Проведение инструктажа по технике 

безопасности с обучающимися 

сентябрь, 

январь 

Тренеры - 

преподаватели 

13.  Оформление методического уголка октябрь Зам. директора по УВР 

14.  Предоставление статистического отчета по 

форме 1-ДО, 5-ФК 

декабрь, январь Директор, зам. 

директора по УВР 

15.  Итоги работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» за 

полугодие 

январь, май Директор 

16.  Подготовка самоанализа МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» 

апрель Зам. директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

17.  Итоги контрольно-переводных экзаменов, 

отчет зам. директора по учебно-

воспитательной работе 

май Зам. директора по УВР 

18.  Итоги работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» за 

2019-2020 учебный год, отчеты ст. тренеров-

преподавателей отделений 

июнь Директор, зам. 

директора по УВР 

19.  Организация и работа спортивных площадок июнь-август Зам. директора по УВР 

20.  Организация взаимодействия со спонсорами в течение года Директор, зам. 
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директора по АХР 

21.  Заключение сетевых договоров август-октябрь Директор 

22.  Участие в субботниках по благоустройству 

прилегающей территории 

в течение года Трудовой коллектив 

23.  Разработка и утверждение плана по 

противодействию коррупции  

август Директор, зам. 

директора по УВР 

II УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1.  Разработка годовых учебных, учебно-

тематических планов 

август–

сентябрь 

Зам. директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

2.  Распределение мест учебно-тренировочных 

занятий 

август–

сентябрь 

Директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

3.  Составление расписания учебно-

тренировочных занятий 

 

август–

сентябрь 

Зам. директора по УВР 

4.  Комплектование групп сентябрь Зам. директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

5.  Утверждение контингента обучающихся на 

новый учебный год 

 

сентябрь Директор 

6.  Проведение учебно-тренировочных занятий в течение года тренеры-преподаватели 

7.  Разработка графика, организация и  

проведение контрольно - переводных 

нормативов 

апрель–май Зам. директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

8.  Индивидуальная  работа с обучающимися в течение года Тренеры-

преподаватели 

9.  Работа с родителями: 

-проведение родительских собраний; 

-прием родителей администрацией школы; 

-анкетирование на тему «Мониторинг 

удовлетворенности качества 

предоставленной муниципальной услуги»; 

- проведение итогового родительского 

собрания. 

в течение года 

 

 

май 

 

 

август 2020 г. 

Директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

10.  Выполнение мероприятий по планам 

воспитательной работы тренеров-

преподавателей (лекции, круглые столы, 

диспуты, викторины, конкурсы и др.) 

по плану 

группы 

Тренеры-

преподаватели 

11.  Проведение бесед с детьми о вреде приема 

наркотиков, алкоголя,  психо – активных 

веществ и табакокурения 

в течение года Тренеры-

преподаватели 

12.  Проведение тематических воспитательных 

бесед в группах на темы: морально – 

правовые, гражданско-патриотические, 

олимпийского движения 

в течение года Тренеры-

преподаватели 

13.  

 

Воспитание этических и эстетических норм 

поведения обучающихся 

в течение года 

 

Тренеры-

преподаватели 

14.  Посещение обучающимися спортивных 

мероприятий, проводимых в г. Алексине 

 

в течение года 

Тренеры-

преподаватели 

15.  Пропаганда здорового образа жизни путем 

пропаганды достижений спортсменов 

в течение года Зам. директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 
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III СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

1. Организация и проведение школьных, 

городских и областных спортивно – 

массовых мероприятий (праздников) по 

баскетболу, самбо, греко-римской борьбе, 

легкой атлетике и художественной 

гимнастике. 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

согласно плану 

мероприятий 

Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

2. Открытие учебного года октябрь Директор, зам. 

директора по УВР 

3. Активное участие в областных, городских 

соревнованиях, турнирах, фестивалях и 

праздниках 

в течение года 

согласно 

положения 

Директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

4. Организация соревнований для обучающихся 

спортивно-оздоровительных групп 

дошкольного возраста 

в течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

6. Организация и проведение зимнего и летнего 

Фестивалей ВФСК ГТО (Приложение 1) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

руководитель 

структурного 

подразделения ЦТ ГТО 

7. План спортивно-массовых мероприятий 

отделения «Легкая атлетика» (Приложение 2) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

Зам. директора по УВР  

8. План спортивно-массовых мероприятий 

отделения «Художественная гимнастика» 

(Приложение 3) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

Зам. директора по УВР  

9. План спортивно-массовых мероприятий 

отделения «Баскетбол» (Приложение 4) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

Зам. директора по УВР 

10. План спортивно-массовых мероприятий 

отделения «Единоборства» (Приложение 5) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

Зам. директора по УВР 

11. Организация работы спортивных площадок в 

период летних каникул. 

июнь-август Директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

12. Проведение многодневных туристических 

походов по группам. 

июль-август Тренеры-

преподаватели 

13. Проведение массовых прогулок и походов 

выходного дня. Участие в туристических 

походах по родному краю 

июнь-июль Тренеры-

преподаватели 

IV МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Обеспечение управления методической работой 

1.  Разработка плана методических занятий в 

отделениях по видам спорта 

август-

сентябрь 

Зам. директора по УВР 

2.  Обсуждение и утверждение плана 

методической работы 

август-

сентябрь 

Зам. директора по УВР 

3.  Проведение методических советов 1 раз в квартал Зам. директора по УВР 

4.  Оказание методической помощи тренерам- В течение года Зам. директора по УВР 
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преподавателям в написании 

образовательных программ, методических 

разработок, спортивно-досуговых 

мероприятий 

5.  Оказание методической помощи тренерам-

преподавателям для прохождения аттестации 

(Приложение 6) 

по плану Зам. директора по УВР 

6.  Консультирование педагогических 

 работников МБУДО «ДЮСШ №1» 

В течение года Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели 

7.  Посещение и анализ занятий и мероприятий 

тренеров-преподавателей, с целью оказания 

методической помощи, обобщения опыта 

работы, анализа результативности 

образовательной деятельности. 

В течение года Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели 

8.  Участие в различных научно-методических 

мероприятиях 

в течение года Директор, 

зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

9.  Подведение итогов работы за 2019 -20 

учебный год 

Май Директор, 

зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

Обеспечение условий для непрерывного совершенствования профессионального мастерства 

тренеров-преподавателей 

1.  Подготовка и проведение семинаров, 

совещаний, «мастер-классов» 

В течение  года Директор, 

зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

2.  Консультирование и контроль 

самообразования тренеров-преподавателей 

через организацию работы тренеров над 

методической темой, самоанализ и написание 

методических разработок (Приложение 7) 

В течение года Зам. директора по УВР 

3.  Участие в заседаниях педсовета  По плану Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

4.  Участие  в судейских, тренерских семинарах 

 и сборах, проводимых областными 

федерациями по видам спорта 

В течение года Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

5.  Выступление тренеров-преподавателей с 

докладами по вопросам методики спортивной 

тренировки 

По плану Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

Информационное обеспечение образовательного процесса 

1.  Методические рекомендации тренерам-

преподавателям по осуществлению учебно-

тренировочного процесса 

Сентябрь Зам. директора по УВР 

2.  Методические рекомендации по написанию 

рабочих образовательных программ 

Сентябрь Зам. директора по УВР 
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3.  Создание и пополнение папок-копилок по   

видам спорта 

В течение года Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели 

4.  Приобретение методической литературы в 

области физической культуры и спорта 

В течение года Директор, 

зам. директора по УВР 

5.  Пополнение  медиатеки В течение года Зам. директора по УВР 

6.  Регулярное оформление информационно-

методических стендов 

В течение года Зам. директора по УВР 

Обеспечение условий для изучения, обобщения и распространения педагогического опыта 

1.  Проведение открытых занятий/тренировок по 

видам спорта 

по плану Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

2.  Индивидуальные и групповые консультации 

для тренеров-преподавателей 

В течение года Зам. директора по УВР 

3.  Обобщение опыта работы   тренеров ДЮСШ В течение года Зам. директора по УВР 

Обеспечение контрольно-аналитической деятельности 

1.  Анализ материалов совещаний, семинаров, 

конкурсов, открытых занятий, спортивно-

массовых мероприятий 

В течение года Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-преподаватели 

2.  Анализ методической работы ДЮСШ за 

текущий учебный год 

Май Зам. директора по УВР 

3.  Оформление информационно-аналитических 

документов, касающихся методической 

работы 

В течение года Зам. директора по УВР 

4.  Участие в  аттестации педагогических 

работников на соответствие занимаемой 

должности 

По плану Зам. директора по УВР 

V УПРАВЛЕНИЕ И КОНТРОЛЬ 

ПЛАН 

работы педагогического совета на 2019-20 уч. г. 

№ Содержание материала Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 2019 

Тема:  «Приоритеты  организации  учебно-воспитательного  процесса  в ДЮСШ» 

1.  
Определение приоритетных направлений, целей и задач школы 

на новый учебный год, план их реализации 

Директор,  

зам. директора по УВР  

2.  
Рассмотрение и принятие плана работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

на 2019-2020 уч. год 

Директор 

 

3.  

Рассмотрение и принятие локальных актов и учебно-

методической документации, регламентирующей деятельность 

МБУ ДО «ДЮСШ №1», режима работы учреждения на 

учебный год, обсуждение учебного плана, годового 

календарного учебного графика, календаря спортивно-

массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Директор,   

зам. директора по УВР  

4.  

Рассмотрение и принятие образовательной программы ДЮСШ, 

рабочих программ тренеров-преподавателей на 2019-2020 уч. 

год 

Директор 

 

5.  
Распределение учебной нагрузки тренеров-преподавателей, 

расписание занятий, места проведения учебных занятий 

Зам. директора по УВР  

6.  О комплектовании групп обучающихся по годам обучения Зам. директора по УВР  

7.  Организация и проведение тестирований и фестивалей ВФСК Руководитель 
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ГТО структурного 

подразделения  

8.  

Готовность школы к новому учебному году. Организация 

работы по охране труда и комплексной безопасности 

учреждения 

Зам. директора по АХР  

ДЕКАБРЬ 2019 

Тема: «Подведение итогов работы за первое полугодие» 

1.  
Отчет о деятельности МБУ ДО «ДЮСШ №1» за первое 

полугодие 2019-2020 уч. года 

Зам. директора по УВР  

2.  

Анализ освоения дополнительных образовательных 

предпрофессиональных программ по видам спорта за 1 

полугодие 

Зам. директора по УВР  

3.  

Предварительная подготовка к проведению контрольно-

переводных экзаменов. Методика проведения. Анализ 

результатов. 

Зам. директора по УВР  

4.  Аттестация тренерско-преподавательского состава Зам. директора по УВР  

5.  

Анализ результатов выездных соревнований (за период 

сентябрь-январь) 

Зам. директора по УВР, 

ст. тренеры-

преподаватели 

6.  Подготовка спортсменов-разрядников в 1 полугодии Зам. директора по УВР  

7.  Анализ проведения учебно-тренировочных занятий Зам. директора по УВР  

8.  Разное   Зам. директора по УВР 

МАРТ  2020 

Тема: «О подготовке к сдаче контрольно-переводных нормативов» 

1.  

О состоянии воспитательной работы (состояние спортивно-

массовой и оздоровительной работы; состояние сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся) 

Зам. директора по УВР  

2.  

Подготовка к работе летнего оздоровительного лагеря, 

трудового лагеря, турслету, походам в рамках проведения 

учебно-тренировочных сборов 

Зам. директора по УВР  

3.  
О контрольно-переводных экзаменах в группах УТ и НП по 

СФП и ОФП, в группах СОГ по ОФП 

Зам. директора по УВР  

4.  

Анализ посещаемости занятий обучающимися  по 

дополнительным предпрофессиональным программам (НП и 

УТ группы). 

Зам. директора по УВР  

5.  Сохранность контингента в учебно-тренировочных группах Зам. директора по УВР  

6.  
Предварительный  анализ выполнения дополнительных 

образовательных программ 

Зам. директора по УВР  

7.  О состоянии антитеррористической защищенности Зам. директора по УВР  

8.  О состоянии хозяйственной деятельности Зам. директора по АХР  

ИЮНЬ 2020 

Тема: «Анализ деятельности учреждения за 2019–2020 учебный год» 

1.  Итоги работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» за 2019-2020 учебный 

год: 

- Анализ соревновательной деятельности 

- Анализ деятельности педагогических работников МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

- Об итогах выполнения контрольно-переводных нормативов 

обучающимися 

- Подготовка спортсменов-разрядников 

- Итоги аттестации тренерско-преподавательского состава 

Директор,  

зам. директора по УВР,  

ст. тренеры-

преподаватели 
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2.  Анализ выполнения дополнительных общеобразовательных 

программ по видам спорта 

Зам. директора по УВР  

3.  Итоги проведения  воспитательной работы за год Зам. директора по УВР  

4.  Самообследование МБУ ДО «ДЮСШ №1» Зам. директора по УВР  

5.  Анализ работы структурного подразделения «Центр 

тестирования ГТО» 

Руководитель 

структурного 

подразделения  

6.  Разное. Инструктаж по технике безопасности обучающихся Зам. директора по УВР  

АВГУСТ 2020 

Тема:  «Приоритеты  организации  учебно-воспитательного  процесса  в ДЮСШ» 

1.  Итоги проведения учебно-тренировочных сборов в условиях 

лагеря дневного пребывания детей, лагеря труда и отдыха и 

многодневных туристических походов 

Зам. директора по УВР 

 

2.  Определение приоритетных направлений, целей и задач школы 

на новый учебный год, план их реализации 

Директор,  

зам. директора по УВР  

3.  Рассмотрение и принятие плана работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

на 2020-2021 уч. год 

Директор 

 

4.  Рассмотрение и принятие локальных актов и учебно-

методической документации, регламентирующей деятельность 

МБУ ДО «ДЮСШ №1», режима работы учреждения на 

учебный год, обсуждение учебного плана, годового 

календарного учебного графика, календаря спортивно-

массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Директор,  

зам. директора по УВР  

5.  Рассмотрение и принятие образовательной программы ДЮСШ, 

рабочих программ тренеров-преподавателей на 2020-2021 уч. 

год 

Директор 

 

6.  Распределение учебной нагрузки тренеров-преподавателей, 

расписание занятий, места проведения учебных занятий 

Зам. директора по УВР  

7.  О комплектовании групп обучающихся по годам обучения Зам. директора по УВР  

8.  О состоянии методической работы Зам. директора по УВР  

9.  Организация и проведение тестирований и фестивалей ВФСК 

ГТО 

Руководитель 

структурного 

подразделения  

10.  Готовность школы к новому учебному году. Организация 

работы по охране труда и комплексной безопасности 

учреждения 

Зам. директора по АХР  

План 

внутришкольного контроля на 2019-2020 уч. г. 

1.  Итоги набора и формирования групп. 

 

Сентябрь-

октябрь 

Зам. директора по УВР 

 

2.  Состояние охраны труда и техники 

безопасности, норм и правил Сан Пин при 

проведении учебно-тренировочных занятий. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся 

Сентябрь-

октябрь, 

 

Февраль-март 

Зам. директора по УВР, 

зам. директора по АХР  

3.  Программно-методическое обеспечение 

педагогов 

Сентябрь-

октябрь 

Зам. директора по УВР 

 

4.  Проверка деятельности тренеров – 

преподавателей по темам самообразования 

В течение года 

 

Зам. директора по УВР 

5.  Анализ проведения учебно-тренировочных 

занятий 

Ноябрь 

декабрь 

Зам. директора по УВР 

 

6.  Анализ соревновательной деятельности Май Зам. директора по УВР  
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7.  Проверка личных дел обучающихся Май 

(промежуточный), 

Июнь (итоговый) 

Зам. директора по УВР  

8.  Работа тренеров - преподавателей с 

одаренными детьми  

Январь-

февраль 

Зам. директора по УВР 

 

9.  Посещаемость обучающимися учебно-

тренировочных занятий 

Ежемесячно Зам. директора по УВР 

 

10.  Проведение контрольно - переводных 

нормативов по СФП и  ОФП занимающихся 

ДЮСШ 

Апрель-май Зам. директора по УВР 

 

11.  Сохранность контингента в учебно-

тренировочных группах 

Декабрь-январь Зам. директора по УВР 

 

12.  Предварительный  анализ выполнения 

дополнительных образовательных программ 

Март Зам. директора по УВР 

 

13.  Состояние воспитательной работы Май Зам. директора по УВР 

14.  Состояние ведения учетно-отчетной  

документации 

Декабрь 

 

Зам. директора по УВР  

15.  Сохранность контингента занимающихся Май-июнь Ст. тренеры-

преподаватели,  

зам. директора по УВР 

16.  Анализ работы учреждения  Август Зам. директора по УВР 

17.  Итоги проведения учебно-тренировочных 

сборов в условиях лагеря дневного 

пребывания детей, лагеря труда и отдыха и 

многодневных туристических походов 

Август Зам. директора по УВР 

 

18.  Рост профессионального мастерства 

специалистов 

В течение года Зам. директора по УВР  

19.  Самообследование МБУ ДО «ДЮСШ №1» март-апрель Зам. директора по УВР 

20.  Состояние методической работы июнь Зам. директора по УВР 

21.  Состояние антитеррористической 

защищенности 

Январь Директор,  

зам. директора по АХР 

22.  Состояние хозяйственной деятельности  январь Директор,  

зам. директора по АХР 

План 

совещаний при директоре на 2019-20 уч. г. 

№ Содержание материала Ответственный 

1.  Об итогах проверки работы тренеров-преподавателей по 

совместительству (ежемесячно) 

Зам. директора по УВР  

2.  Об итогах состояния оперативного контроля за посещаемостью 

занятий (ежемесячно) 

Зам. директора по УВР  

СЕНТЯБРЬ 2019 

3.  О проведении инструктажей по антитеррористической и 

противопожарной безопасности, по охране труда и 

безопасности жизнедеятельности обучающихся 

Зам. директора по АХР, 

зам. директора по УВР  

ОКТЯБРЬ 2019 

4.  О методической обеспеченности структурного подразделения 

«Центр тестирования ВФСК ГТО» 

Руководитель 

структурного 

подразделения  

НОЯБРЬ 2019 

5.  О состояние охраны труда и техники безопасности, норм и 

правил Сан Пин при проведении учебно-тренировочных 

Зам. директора по УВР  
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занятий. Сохранение и укрепление здоровья учащихся 

6.  Об итогах набора и формирования групп Зам. директора по УВР  

7.  Об организации празднования Нового года Зам. директора по УВР  

ДЕКАБРЬ 2019 

8.  О проведении инструктажей по антитеррористической и 

противопожарной безопасности, по охране труда и 

безопасности жизнедеятельности обучающихся 

Зам. директора по АХР, 

зам. директора по УВР  

ЯНВАРЬ 2020 

9.  Об итогах проверки личных дел обучающихся Зам. директора по УВР  

10.  О состоянии ведения учетно-отчетной  документации Зам. директора по УВР 

 

11.  Об организации празднования Дня защитника отечества Зам. директора по УВР  

12.  О состоянии работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности обучающихся в I полугодии и 

план работы на II полугодие 

Зам. директора по УВР  

ФЕВРАЛЬ 2020 

13.  Об организации празднования Международного женского дня Зам. директора по УВР  

14.  Об организации оздоровления обучающихся Зам. директора по УВР 

МАРТ 2020 

15.  О безопасности при перевозке обучающихся Зам. директора по АХР  

АПРЕЛЬ 2020 

16.  О состояние охраны труда и техники безопасности, норм и 

правил Сан Пин при проведении учебно-тренировочных 

занятий. Сохранение и укрепление здоровья учащихся 

Зам. директора по УВР  

17.  О медицинской обеспеченности обучающихся Врач  

МАЙ 2020 

18.  О государственно-общественном управлении МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» в 2019-2020 учебном году 

Директор  

Врачебный контроль 

1.  Медицинский осмотр учащихся школы сентябрь-

октябрь, 

апрель-май 

Врач, тренеры-

преподаватели 

2.  Беседы с учащимися о гигиене, режиме 

питания и отдыха, оказании первой 

медицинской помощи, вредных привычках 

в течение года 

 

Врач, тренеры-

преподаватели 

3.  Своевременное прохождение профосмотров  

сотрудников и тренеров-преподавателей 

школы 

май, июнь, по 

необходимости 

Директор, врач 

4.  Обеспечение присутствия медицинского 

работника на спортивно-массовых 

мероприятиях (праздниках) 

согласно плану 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Директор, врач 

VI ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.  Составление и утверждение тарификации сентябрь Директор 

2.  Составление плана хозяйственной 

деятельности на новый учебный год 

сентябрь 

 

Директор, зам. 

директора по АХР 

3.  Списание имущества, пришедшего в октябрь Зам. директора по АХР 



негодность 

4. Проверка сохранности материальных 
ценностей 

ежеквартально Зам. директора по АХР 

5. Проведение инвентаризации основных 
средств и материалов 

октябрь-
декабрь 

Зам. директора по АХР 

6. Составление табеля учета рабочего времени ежемесячно Зам. директора по УВР, 
зам. директора по АХР 

7. Составление сметы на проведение текущего 
ремонта 

декабрь Директор, зам. 
директора по АХР 

8. Подготовка школы к новому учебному году август Директор, 
зам. директора по АХР 

VII МЕРОПРИЯТИЯ ПО КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

1. Мероприятия по охране труда в течение года Зам. директора по АХР, 
ответственные 

работники 
2. Мероприятия по пожарной безопасности в течение года Зам. директора по АХР, 

ответственные 
работники 

3. Мероприятия по электробезопасности в течение года Зам. директора по АХР, 
ответственные 

работники 
4. Мероприятия по антитеррористической 

безопасности 
в течение года Зам. директора по АХР, 

ответственные 
работники 

Исполнитель зам. директора по УВР Прилипухова Ж.С, 

11 
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Приложение 1 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий структурного подразделения  

МБУ ДО «ДЮСШ №1» центра тестирования ГТО на 2019-2020 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание Место проведения Сроки 

проведения 

Ответственные 

I ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1. Торжественная 

церемония вручения 

золотых знаков отличия 

ВФСК ГТО обучающимся 

и взрослому населению 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

октябрь  

2019г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

2. Торжественная 

церемония вручения 

золотых знаков отличия 

ВФСК ГТО обучающимся 

и взрослому населению 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

апрель 

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

II СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

1.  Тестирование ГТО  II – XI 

ступеней (возрастная 

группа 9-70 лет и 

старше): - метание 

спортивного снаряда; 

- бег на 30 м, 60 м, 100 м; 

- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 

3 км; 

- смешанное пере-

движение на 2 км 

 

 

 

 

МБОУ «Гимназия 

№13» 

СК «Химик»,  

спортивная 

площадка 

 

сентябрь 

2019 г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

2.  Тестирование ГТО  

II – XI ступеней 

(возрастная группа 9-70 

лет и старше): 

- подтягивание из виса на 

низкой перекладине, 

подтягивание из виса на 

высокой перекладине или 

рывок гири 16 кг или 

сгибание и разгибание 

рук, в упоре лежа 

(мальчики, мужчины); 

- подтягивание из виса на 

низкой перекладине или 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

(девочки, девушки); 

- наклон вперед из 

положения стоя; 

- прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами; 

- поднимание туловища 

из положения, лежа на 

спине 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

октябрь  

2019г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 
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3.  Тестирование ГТО IV – 

VI ступеней (возрастная 

группа 13-29 лет и 

старше): 

- самозащита без оружия 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

ноябрь  

2019г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

4.  Тестирование ГТО II – XI 

ступеней (возрастная 

группа 9-70 лет и 

старше): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

ноябрь  

2019г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

5.  Тестирование ГТО III – 

IX ступеней (возрастная 

группа 11-59 лет): 

- стрельба из 

«электронного оружия» 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

декабрь 

2019г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

6.  Тестирование ГТО II – XI 

ступеней (возрастная 

группа 9-70 лет и 

старше): 

- бег на лыжах на 1 км,  

2 км, 3 км, 5 км 

МБУ ДО ДЮСШ 

«Горизонт» 

январь 

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

7.  Зимний фестиваль ГТО 

среди всех категорий 

населения. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

февраль 

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

8.  Тестирование ГТО IV – 

VI ступеней (возрастная 

группа 13-29 лет и 

старше): 

- самозащита без оружия 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

март  

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

9.  Тестирование ГТО II – XI 

ступеней (возрастная 

группа 9-70 лет и 

старше): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

март  

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

10.  Летний фестиваль ГТО 

среди всех категорий 

населения. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1», 

МБОУ  

«Гимназия №13» 

апрель  

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

 

11.  Тестирование ГТО III – 

IX ступеней (возрастная 

группа 11-59 лет): 

- стрельба из 

«электронного оружия» 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

апрель 

 2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 

12.  Тестирование ГТО II – XI 

ступеней (возрастная 

группа 9-70 лет и 

старше): 

- метание спортивного 

снаряда; 

- бег на 30 м, 60 м, 100 м; 

- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 

3 км; 

- смешанное 

передвижение на 2 км 

 

 

Спортивная 

площадка 

МБОУ  

«Гимназия №13», 

СК «Химик» 

май  

2020г. 

МБУ ДО  

«ДЮСШ №1» 
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Приложение 2 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий отделения «Лѐгкая атлетика» 

на 2019-2020 учебный год 

 

№  

п/п 
Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Эстафета среди команд общеобразовательных 

школ, техникумов города Алексина, 

посвященная Дню Тульской области 

8  

сентября 

Еремина И.В. 

2.  Лично-командное первенство г. Алексина по 

легкой атлетике среди общеобразовательных 

учреждений 

17-18 

сентября 

Еремина И.В. 

3.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1»  

«Золотая осень» 

26 

сентября 

Муругова Н.С. 

4.  Открытые областные соревнования по легкой 

атлетике памяти заслуженного работника ФКРФ 

В.А. Шепелева 

14 

сентября 

Карамов П.С. 

5.  Открытое первенство МО Узловский район по 

легкой атлетике 

29 

сентября 

Муругова Н.С. 

6.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (младший возраст) 

11-12 

октября 

Карамов П.С. 

7.  Открытое первенство СШОР по легкой атлетике  октябрь Еремина И.В. 

Карамов П.С. 

8.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (средний и старший возраст ) 

18-19 

октября 

Кирьянов Н.Н. 

9.  Традиционная матчевая встреча по легкой 

атлетике г. Алексин 

27 

октября 

Муругова Н.С. 

10.  Областные соревнования «Тульские надежды» 

на призы Депутата Государственной Думы РФ 

Афонского В.И. 

 октябрь-

ноябрь 

Муругова Н.С. 

Карамов П.С. 

11.  Первенство СШОР среди юношей и девушек по 

прыжкам в высоту 

 ноябрь Муругова Н.С. 

12.  Первенство Тульской области среди юношей и 

девушек. 

 ноябрь Карамов П.С. 

Еремина И.В. 

13.  Открытое первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

«День прыгуна» памяти тренера-преподавателя 

Тимофеева С.И. 

24  

ноября 

Кирьянов Н.Н. 

14.  Первенство СШОР среди юношей и девушек  

памяти воинов Интернационалистов 

 ноябрь Еремина И.В. 

Муругова Н.С. 

15.  Открытое первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике (младший возраст) 

6-7 

декабря 

Еремина И.В. 

16.  Открытое первенство СШОР среди юношей и 

девушек  

 декабрь Карамов П.С. 

17.  Открытое первенство СШОР среди юношей и 

девушек  

 декабрь Еремина И.В. 

18.  Легкоатлетический пробег 17  

декабря 

Карамов П.С. 

19.  Чемпионат и первенство Тульской области 

среди юношей и девушек  

 декабрь Кирьянов Н.Н. 

20.  Легкоатлетический пробег посвященный Дню 

освобождения Алексина 

17 

декабря 

Карамов П.С. 
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21.  Лично-командное первенство г. Калуги декабрь Муругова Н.С. 

22.  Первенство СШОР традиционный кубок МСМК 

Е. Реньжиной среди  юношей и девушек 2007-

2008,2005-2006,2003-2004 г.р. 

 декабрь Еремина И.В. 

23.  Открытое первенство г. Калуги по прыжкам в 

высоту «Новогодние рекорды» 

декабрь Муругова Н.С. 

 

24.  Чемпионат и первенство г. Тулы по легкой 

атлетике 2001-2002, 2000 г.р. и старше 

 январь Карамов П.С. 

Муругова Н.С. 

25.  Первенство Тульской области по легкой 

атлетике среди юношей и девушек 2007-2008 

г.р. 

 январь Муругова Н.С. 

26.  Кубок президента Федерации (Гран-при 

«Ростех-атлетике») среди юношей и девушек 

2001-2002, 2003-2004 г.р. 

 январь Еремина И.В. 

27.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1»  

(средний и старший возраст) 

17-18 

января 

Кирьянов Н.Н. 

28.  Открытое первенство СШОР «Легкая атлетика» 

среди мальчиков и девочек 2005-2006 г.р. 

 январь Муругова Н.С. 

29.  Областные соревнования по троеборью (спринт, 

длина, высота) среди мальчиков и девочек 2007-

2008 г.р. 

январь Карамов П.С. 

30.  Областные соревнования по троеборью среди  

мальчиков и девочек 2003-2004, 2005-2006 г.р. 

 январь Еремина И.В. 

31.  Открытое первенство СШОР «Легкая атлетика» 

среди мальчиков и девочек 2007-2008 г.р.  

 февраль Карамов П.С. 

32.  Гран-при «Ростех-атлетике» среди юношей и 

девушек 203-204, 2001-2002, 2000 г.р. и старше 

февраль Еремина И.В. 

33.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» (младший 

возраст) 

февраль Еремина И.В. 

34.  Открытое первенство СШОР «Легкая атлетика» 

среди мальчиков и девочек 2005 г.р.  

 февраль Муругова Н.С. 

35.  Открытое первенство СШОР «Легкая атлетика» 

среди юношей и девушек 2001-2002 , 2000 г.р. и 

старше  

февраль Карамов П.С. 

36.  Первенство СШОР памяти воинов Интер-

националистов среди юношей и девушек 2007-

2008, 2005-2006 г.р. 

февраль Еремина И.В., 

Муругова Н.С. 

37.  Первенство города Калуги по прыжкам в длину  март Муругова Н.С. 

38.  Открытое первенство СШОР «Легкая атлетика» 

среди юношей и девушек по эстафетному бегу  

 март Еремина И.В. 

39.  Кубок Тульской области памяти ЗТР Реутова 

С.С. 

 март Кирьянов Н.Н. 

40.  Открытое первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

(средний и старший возраст) 

14-15 

марта 

Муругова Н.С. 

41.  Матчевая встреча г. Алексин 23 марта Карамов П.С. 

42.  «День прыгуна» (средний и старший возраст)  5 апреля Кирьянов Н.Н. 

43.  «День спринта»   апрель Карамов П.С. 

44.  Традиционный турнир по прыжкам в высоту, 

посвященный ЗТР Евдокимову Л.Г.  

апрель Муругова Н.С. 

45.  Матчевая встреча по легкой атлетике памяти 

дважды Героя Социалистического руда А.П. 

апрель Еремина И.В. 



16 

 

Завенягина 

46.  Городские соревнования «Спортивно-

оздоровительный фестиваль школьников 

«Президентские состязания» 

апрель Еремина И.В. 

47.  Легкоатлетический пробег, посвященный 9 мая 9 мая Карамов П.С., 

КМПФиС 

48.  Квалификационные соревнования по легкой 

атлетике 

15-16 мая Еремина И.В. 

 

49.  Чемпионат и первенство области по легкой 

атлетике 

май Муругова Н.С. 

50.  Межрегиональные соревнования по легкой 

атлетике памяти ЗТР Красноглазова Ю.Н. 

май Кирьянов Н.Н. 
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Приложение 3 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий отделения «Художественная гимнастика» 

на 2019-2020  учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование Сроки Ответственный 

1.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по ОФП и 

СФП по художественной  гимнастике 

Октябрь Осокина М.А. 

2.  Кубок Федерации г. Тула по художественной  

гимнастике 

Октябрь Юрьева Н.Е. 

3.  Открытый городской турнир по художественной  

гимнастике «Осень 2019» 

Октябрь Юрьева Н.Е. 

4.  Турнир по художественной  гимнастике 

«Счастливое детство»             

Ноябрь Осокина М.А. 

5.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной  гимнастике 

Ноябрь Юрьева Н.Е. 

6.  Открытое первенство г. Новомосковска по 

художественной гимнастике посвященного  

памяти заслуженного работника физической 

культуры  и спорта Татьяне Владимировне 

Канунниковой 

Ноябрь Осокина М.А. 

7.  Первенство Тульской области по 

художественной  гимнастике 

Декабрь Юрьева Н.Е. 

8.  Открытый турнир Городского округа Подольск 

по художественной  гимнастике «Подольская 

метелица» 

Декабрь Осокина М.А. 

9.  Первенство г. Алексина по художественной  

гимнастике  

Декабрь Осокина М.А. 

10.  Турнир по художественной гимнастике 

«Январские морозы»   

Январь Юрьева Н.Е. 

11.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной  гимнастике «Снежные узоры» 

Февраль Прилипухова Ж.С. 

12.  Открытое первенство   спортивного клуба 

«Алина» по художественной гимнастике   

Февраль Осокина М.А. 

13.  Открытый турнир по художественной 

гимнастике «Весѐлые скакалочки» 

Март Юрьева Н.Е. 

14.  Межрегиональные соревнования по 

художественной гимнастике на призы депутата 

Государственной думы Афонского В.И. 

Март Юрьева Н.Е. 

15.  Чемпионат и первенство Тульской области по 

художественной гимнастике 

Март Осокина М.А. 

16.  Турнир городов России по художественной 

гимнастике «Подснежники» г. Москва. 

Апрель Юрьева Н.Е. 

17.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной  гимнастике 

Апрель Юрьева Н.Е. 

18.  Открытый турнир Городского округа Подольск 

по художественной  гимнастике «Весенняя 

капель» 

Апрель Осокина М.А. 

19.  Открытый городской турнир по художественной  Апрель Осокина М.А. 
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гимнастике «Здравствуй, лето» 

20.  Турнир городов России по художественной 

гимнастике «Юные грации»  

Май Осокина М.А. 

21.  Открытый клубный турнир по художественной  

гимнастике «Весенние звѐздочки» 

Май Осокина М.А. 

22.  Турнир городского округа Серпухов по 

художественной  гимнастике «Жемчужинки 

Оки» 

Май Юрьева Н.Е. 

23.  Открытый турнир по  художественной  

гимнастике «Майские звѐздочки» 

Май Юрьева Н.Е. 
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Приложение 4 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий отделения «БАСКЕТБОЛ» 

на 2019-2020 учебный год 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Сентябрь Кузнецова Ю.В. 

2.  Первенство г. Алексина по стритболу среди 

юношей 9-11 кл. 

Сентябрь Кузнецова Ю.В., 

Епифанов Е.В. 

3.  Первенство г. Алексина по стритболу среди 

девушек 9-11 кл. 

Сентябрь Кузнецова Ю.В. 

4.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Сентябрь. Кузнецова Ю.В. 

5.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Октябрь Кузнецова Ю.В. 

6.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Октябрь Кузнецова Ю.В., 

Епифанов Е.В. 

7.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Ноябрь Кузнецова Ю.В., 

Акопян Р.С. 

8.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Ноябрь Акопян Р.С. 

9.  Первенство г. Алексина по баскетболу среди 

юношей 9-11 кл. 

Ноябрь Кузнецова Ю.В., 

Епифанов Е.В. 

10.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Декабрь Кузнецова Ю.В. 

11.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Декабрь Акопян Р.С. 

12.  Первенство г. Алексина по баскетболу среди 

девушек 9-11 кл. 

Декабрь Кузнецова Ю.В., 

Акопян Р.С. 

13.  Первенство ТО юн., дев. 2003 г.р. Декабрь Епифанов Е.В. 

14.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Январь Кузнецова Ю.В. 

15.  Чемпионат ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» Январь-

Март 

Кузнецова Ю.В., 

Епифанов Е.В. 

16.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Январь Кузнецова Ю.В. 

17.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Февраль Кузнецова Ю.В. 

18.  Первенство г. Алексина по баскетболу среди 

юношей 7-8 кл. 

Февраль Кузнецова Ю.В. 

19.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Февраль Акопян Р.С. 

20.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Март Кузнецова Ю.В. 

21.  Первенство г. Алексина по баскетболу среди 

девушек 7-8 кл. 

Март Акопян Р.С. 

22.  Первенство ТО юн., дев. 2008 г.р. Март Кузнецова Ю.В. 

23.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Март Кузнецова Ю.В., 

Акопян Р.С. 

24.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Апрель Кузнецова Ю.В. 

25.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Апрель Кузнецова Ю.В. 

26.  Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Май Акопян Р.С. 

27.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Май Кузнецова Ю.В. 
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Приложение 5 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

 спортивно-массовых мероприятий отделения «Единоборства» 

на 2019-2020 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Межрегиональный турнир города Богородицка 

по самбо среди мальчиков 

сентябрь Тихонова Н.А. 

2.  Всероссийская гимназиада сентябрь Тихонова Н.А. 

3.  Открытый турнир «Лига самбо» октябрь Тихонова Н.А. 

4.  Первенство Тульской области по греко-

римской борьбе 

октябрь Колганов О.В. 

5.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по греко-

римской борьбе 

октябрь Колганов О.В. 

6.  Турнир по греко-римской борьбе, 

посвященный Дню народного единства 

ноябрь Колганов О.В. 

7.  Турнир, посвященный освобождению г. Клина 

от немецко-фашистских захватчиков 

ноябрь Колганов О.В. 

8.  Всероссийский турнир по вольной борьбе 

среди юношей и девушек, мужчин 

 

ноябрь 

Тихонова Н.А. 

9.  Первенство Тульской области по самбо По 

назначению 

Тихонова Н.А. 

10.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по греко-

римской борьбе 

декабрь Колганов О.В. 

11.  Турнир по греко-римской борьбе на призы 

олимпийского чемпиона Ш. Хисамутдинова 

декабрь Колганов О.В. 

12.  Открытый Всероссийский турнир по греко-

римской борьбе, посвященный Дню 

защитников Отечества на кубок А.В. Суворова  

февраль Колганов О.В. 

13.  Открытый турнир, посвящѐнный памяти ЗТ 

России Белогубова В.И. 

февраль Тихонова Н.А. 

14.  Первенство Тульской области по греко-

римской борьбе 

март Колганов О.В. 

15.  Открытое первенство г. Новомосковска по 

греко-римской борьбе 

апрель Колганов О.В. 

16.  Турнир по греко-римской борьбе на призы 

Героя Советского Союза А.А. Рогожина 

май Колганов О.В. 
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Приложение 6 

 

 

Перспективный план прохождения аттестации  

и курсов повышения квалификации административных и педагогических работников 

на 2019-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Должность Категория 

Дата 

присвоения 

категории 

Год 

перспективной  

аттестации 

Год прохождения 

последних 

курсов 

Планируемый 

год 

прохождения 

следующих 

курсов 

Административные работники 

1 Епифанов Евгений 

Вячеславович 

И.о. директора - - - 2018 2021 

2 Прилипухова Жанна 

Сергеевна 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

28.08.2017 

 

2022 2018 2021 

3 Трофимова Оксана 

Викторовна 

Заместитель 

директора по 

АХР 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

12.09.2017 

 

2022 2018 2021 

Штатные тренеры 

1 Ерѐмина Ирина  

Васильевна 

Старший 

тренер-

преподаватель 

Первая 

 

11.11.2016 2021 2017 2020 

2 Карамов Павел  

Сергеевич 

Тренер-

преподаватель 

Высшая 

 

28.02.2018 2023 2017 2020 

3 Колганов Олег  

Васильевич 

Тренер-

преподаватель 

Высшая 

 

27.03.2019 2024 2017 2020 

4 Кузнецова Юлия 

Владимировна 

Старший 

тренер-

преподаватель 

Первая 

 

31.01.2018 2023 г 2017 2020 

5 Муругова Надежда 

Семѐновна 

Тренер-

преподаватель 

Первая 

 

26.01.2017 2022 2017 2020 
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6 Осокина Мария  

Андреевна 

Тренер-

преподаватель 

Первая 

 

17.11.2014 2019 2017 2020 

7 Кирьянов Николай 

Николаевич 

Тренер-

преподаватель 

Высшая 

 

26.12.2018 2023 2019 2022 

8 Петрук Андрей  

Анатольевич 

Тренер-

преподаватель 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

21.11.2017 2022 2017 2020 

9 Тихонова Насиба 

Алишеровна 

Тренер-

преподаватель 

Первая 

 

25.10.2017 2022 2017 2020 

10 Сергеева Ксения  

Евгеньевна 

Тренер-

преподаватель 

Без категории - 2020 2018 2021 

11 Юрьева Наталья  

Евгеньевна 

Старший 

тренер-

преподаватель 

 

Первая 

11.11.2016 2021 2017 2020 

12 Пузракова Елена 

Анатольевна 

Тренер- 

преподаватель 

Без категории - 2020 2017 2020 

13 Епифанов Евгений 

Вячеславович 

Тренер-

преподаватель 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

27.02.2015 2020 2017 2020 

14 Филимонова Мария  

Юрьевна 

Тренер- 

преподаватель 

Без категории - 2021 2019 2022 
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Приложение 7 

 

План методической работы  

на 2019- 2020 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Срок 

проведения 
Кто проводит 

Художественная гимнастика 

1 Методическая работа: 

«Способность сохранять равновесие в 

художественной гимнастике» 

Октябрь Осокина М.А. 

2 Методическая работа: 

«Методы и технологии обучения и 

воспитания в процессе учебного занятия» 

Ноябрь Осокина М.А. 

3 Методическая работа: 

«Подвижная игра – одно из основных 

средств в воспитании дошкольников» 

Декабрь Юрьева Н.Е. 

4 Методическая работа: 

«Развитие гибкости» 

Февраль Прилипухова Ж.С. 

5 Открытое занятие Январь Осокина М.А. 

6 Открытое занятие Март Юрьева Н.Е. 

7 Открытое занятие Апрель Прилипухова Ж.С. 

Спортивная борьба 

8 Методическая работа: 

«Силовые упражнения для подготовки 

борцов греко-римского стиля» 

Октябрь Колганов О.В. 

9 Открытое занятие Ноябрь Колганов О.В. 

10 Открытое занятие Декабрь Тихонова Н.А 

11 Методическая работа: 

«Методика обучения броска через спину с 

колен» 

Февраль Тихонова Н.А. 

Легкая атлетика 

12 Методическая работа: 

«Система спортивной подготовки для 

юных легкоатлетов» 

Октябрь Еремина И.В. 

13 Открытое занятие Октябрь Петрук А.А 

14 Методическая работа: 

«Использование отягощений для развития 

выносливости» 

Ноябрь Петрук А.А 

15 Методическая работа: 

«Техника и методика обучения прыжка в 

длину с разбега, способом «ножницы» 

Декабрь Кирьянов Н.Н. 

16 Методическая работа: 

«Техника и методика обучения 

отталкивания в сочетании с разбегом в 

прыжках в высоту» 

Февраль Муругова Н.С. 

17 Открытое занятие Март Кирьянов Н.Н. 

18 Методическая работа: 

«Использование подвижных игр, для 

развития ловкости» 

Март Пузракова Е.А. 
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19 Методическая работа: 

«Техника и методика обучения бегу на 

длинные дистанции» 

Апрель Карамов П.С. 

Баскетбол 

20 Методическая работа: 

«Развитие физических качеств 

посредством подвижных игр» 

Декабрь Кузнецова Ю.В. 

21 Открытое занятие Январь Кузнецова Ю.В. 

22 Методическая работа: 

«Научно-методические основы и методика 

развития прыгучести у баскетболисток» 

Март Епифанов Е.В. 

23 Открытое занятие Апрель Епифанов Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


