
Испытания комплекса ВФСК ГТО по бегу  

на короткую и длинную дистанцию. 

 

9 октября 2018 года Центр тестирования ВФСК ГТО МО г. Алексин (МБУ 

ДО «ДЮСШ №1»), проводил тестирование по виду испытания бег среди 

обучающихся общеобразовательных организаций и взрослого населения г. Алексина 

на стадионе СК «Химик».  

Участниками стали алексинцы в возрасте от 6 до 49 лет (I-VIII ступени). В 

тестировании приняли участие более 200 человек. В ближайшее время будут 

подведены итоги. Желаем всем удачи и дойти до знака! 

 

 


