
Анализ работы Центра тестирования ГТО МО г. Алексин за 2017 год. 

Общее количество участников тестирования на территории 
муниципального образования г. Алексин за 2017 учебный год составило 675 
человек (I - XI ступени с 8 до 72 лет). 

По итогам тестирования в 2017 г. 82учащихся выполнили нормативы 
на знаки золотой- 25, серебряный - 39и бронзовый -18. 

Знак отличия Ступень Итого 

II III IV V VI 

Золото 4 3 6 11 1 25 

Серебро 13 9 8 9 - 39 

Бронза 4 5 2 7 - 18 

В феврале 2017 года в рамках Зимнего фестиваля ВФСК ГТО было 
протестировано 299 участника: 
- учащиеся из 8 городских, 2 сельских школ и 2 образовательных учреждений 
среднего профессионального образования по II, III, IV, V и VI ступеням; 
- взрослое население с VI по XI ступеням. 

Программа фестиваля состояла из следующих видов испытаний: 

- бег на лыжах на 1 км, 1,5 км, 2 км; 5 км. 
- подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз); 
- рывок гири 16 кг (кол-во раз); 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; 
- сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (кол-во раз); 
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз); 
- наклон вперёд из положения стоя на полу (касание пола ладонями или 
пальцами рук); 
- наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (см); 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); 
- поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 
мин). 

18 учащихся из числа победителей муниципального этапа зимнего 
фестиваля ВФСК ГТО приняли участие в региональном этапе зимнего 
фестиваля ВФСК ГТО, который проходил в марте в г. Тула. 
Так же в феврале был проведен открытый урок и семинар среди учителей 
физической культуры на базе МБОУ «СОШ №5». В рамках уроков 
физкультуры была проведена разъяснительная работа с учащимися о порядке 
организации и проведения тестирования, беседа с учителями . физической 
культуры «Опыт внедрения ВФСК ГТО». 



В марте 2017 г. в г. Алексин на базе бассейна СК «Тяжпромарматура» 
состоялось тестирование В ФСК ГТО по виду испытания плавание среди 
обучающихся 11 классов общеобразовательных организаций г. Алексина. В 
тестировании приняли участие 15 учащихся. 

В апреле было организовано тестирование учащихся по виду 
испытания плавание среди обучающихся и среди взрослого населения, а 
также в беге на короткую и длинную дистанции. В тестировании приняли 
участие 56 человек. 

В мае 2017 г. в г. Алексине прошел муниципальный этап летнего 
Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне". Фестиваль прошел в соответствии с методическими 
рекомендациями по организации проведения испытаний (тестов), входящих в 
ВФСК «ГТО». 

В нем приняли участие команды из 5 городских, 2 сельских школ и 1 
образовательного учреждения среднего профессионального образования 
города Алексина. Участниками Фестиваля стали 165 алексинцев. 

Программа фестиваля состояла из следующих видов испытаний: 
- бег на короткую и длинную дистанцию; 
- метание мяча весом 150 г; 
- метание спортивного снаряда весом 500 г; 
- метание спортивного снаряда весом 700 г; 
- наклон вперёд из положения, стоя на гимнастической скамье/на 

полу. 
Соревнования по бегу проходили на стадионеСК «Химик». 

Соревнования по остальным видам испытаний проходили на спортивной 
площадке МБОУ «Гимназии №13». 

Победители из числа участников муниципального этапа III, IV ступени 
принимали участие в региональном этапе летнего Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», который 
проходил в г. Тула 29-30 мая 2017 г. 

Учащийся МБОУ «СОШ №5» Халидов Дамир, который также является 
обучающимся отделения легкой атлетики МБУДО «ДЮСШ №1» стал 
победителем регионального этапа летнего Фестиваля ВФСК ГТО и принял 
участие во всероссийском этапе фестиваля ВФСК ГТО, который прошел 
18.10.17 в г. Ялта. 

При проведении мероприятий, посвященных празднованию Дня города 
МБУ ДО «ДЮСШ №1» организовала работу спортивной площадки, на 
которой жители и гости нашего города пробовали сдать нормативы ГТО. 
Общее количество участников составило 300 человек. Тестирование 
проводилось по следующим видам: прыжок в длину с места; наклон вперед 
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из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (полу); 
поднимание туловища из положения лежа на спине; рывок гири 16 кг. 

В сентябре было организовано тестирование по виду испытания бег 
среди обучающихся общеобразовательных организаций и взрослого 
населения г. Алексина на стадионе СК «Химик». Участниками стали 
алексинцы в возрасте от 9 до 73 лет (П-Х1ступени). Общее количество 
участников - 185 человек. 

В октябре проводилось тестирование по виду испытания метание 
среди обучающихся общеобразовательных организаций и взрослого 
населения г. Алексина на спортивной площадке МБОУ «Гимназии №18». 
Участниками стали алексинцы в возрасте от 9 до 29 лет (П-У1ступени). 
Общее количество участников - 129 человек. 

В ноябре состоялось тестирование по силовым видам испытаний 
ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций и 
взрослого населения г. Алексина в МБУ ДО «ДЮСШ №1». Участниками 
стали алексинцы в возрасте от 9 до 73 лет (П-Х1ступени). Общее количество 
участников - 179 человек. Так же проводилось тестирование по виду 
испытания плавание среди обучающихся общеобразовательных организаций 
и взрослого населения г. Алексина на базе бассейна СК «Тяжпромарматура». 
Участниками стали алексинцы в возрасте от 9 до 68 лет (П-Хступени). 
Общее количество участников - 117 человек. 

В декабре Центр тестирования ВФСК ГТО МО г. Алексин (МБУ ДО 
«ДЮСШ №1»), проводил тестирование по виду испытания стрельба среди 
обучающихся общеобразовательных организаций и взрослого населенияг. 
Алексинав помещении тира Военного комиссариата Алексинского и 
Дубенского районов Тульской области. Участниками стали алексинцы в 
возрасте от 11 до 59 лет (Ш-ГХступени). Общее количество участников - 79 
человек. 

С каждым годом количество желающих сдать нормативы ВФСК ГТО и 
получить знак отличия становится все больше. 

Зам. директора по УВР 
МБУ ДО «ДЮСШ №1» Ж.С. Прилипухова 


