MynnunnaabHbii 31an sumHero ®ectuBaas BOCK I'TO cpeau Bcex kaTeropuii
Hace1eHHd B I'. AlTIeKCHHe

15 - 16 ¢eBpaas 2017 r. B I. AJeKCHHe MpOLIe]] MyHHUIUIIANBHEBIA 3Tall 3MMHETO
@ectuBaia Beepoccuiickoro (Gpu3KyIbTypHO-CIOPTHBHOTO KoMIuiekca "['0TOB K Tpyay H
obopone" (I'TO) cpean Bcex kareropwii HaceneHus. YdacTHukamu DecTMBaisd CTaiu
aJIeKCHHLIBI B Bo3pacte oT 19 no 60 ner (VI-X crynenn).

15 deBpans npoxomunu copeBHOBaHUs MO Oery Ha jbDKax Ha 6aze MBY JIO
JIOCIL «I'opu3oHT». My>X4nHBI poOeXanu Ha JIbDKax 5 KM, )KEHIIUHBEI 2KM M 3KM, B
3aBUCUMOCTH OT CTYII€HH.

16 ¢espans B cnoptuBHOM 3ame  MBY J1O JIFOCIII Ne3 «Atnet» mpoxoauin
COPEBHOBAHHUs 10 OCTAJIBHBIM BHJIaM UCIBITAHUH (B 3aBUCUMOCTHU OT CTYIIEHH ).

HcneiTanus 05 My>K4dH:

[loaTsruBanue U3 BUCa Ha BEICOKOU MepekIaarHe (KOJTUIeCTBO pa3)
WJIH PBIBOK THpH 16 KT (KOJI-BO pa3);

Crubanue 1 pazrubaHue pykK B YIIOpe 0 THMHACTUUYECKYIO CKaMblo (KOJI-BO pa3);

HakiioH Briepes U3 MOJIOKEHHUSI, CTOS C IIPSIMBIMUA HOT'aMH Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe
(HIDKe YPOBHSI CKAMbU CM);

[IpbIKOK B JJIMHY C MeCTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMHu (CM);
[logHuMaHMe TyJTOBHUINA U3 MOJIOKEHHUS, JieXKa Ha CIIMHE (KOJMYeCTBO pa3 3a | MHUH).

HcnipiTaHus 11 KEHIIUH:

[lonTsruBanue U3 BHca JieXka HA HU3KOH MepekiaanHe (KoJI-Bo pa3)
WM crubanue U pa3rubaHre pyK B yIope Jiexa Ha Moy (KoJ-Bo pas);

HakiioH Briepea U3 MOJIOKEHUS, CTOS C MPSAMBIMU HOTaMHM Ha TMMHACTUYECKON CKaMbe
(HMKe YPOBHSI CKAMbU CM);

[IpbIKOK B JUTHHY C MECTa TOTYKOM JABYMSI HOTaMH (CM);

HOlIHI/IMaHHe TYJIOBHIIIA U3 MMOJIOKCHUS, JIEKA Ha CITHMHE (KOJ'II/ILIGCTBO pas3 3a 1 MHH)



