
Рецензия 
на предпрофессиональные программы по художественной гимнастике, разработанные 
Осокиной М.А. и Юрьевой Н.В. 

Рецензируемые программы разработаны на основе Федерального закона от 
04.122007 № 329-ФЭ, нормативно-правовым актам Министерства спорта Российской 
Федерации, законодательством в сфере образования, приказом Министерства спорта 
Российской Федерации принятыми во исполнение статьи 84 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273 « Об образовании в стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
художественная гимнастика Российской Федерации», а также приказом от 12.092013 № 
730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 
программ в области физической культуры и спорта и срокам обучения по этим 
программам» (зарегистрированным Минюстом России 02.12.2013, регистрационный № 
30530). 
Срок реализации программ - в группах НП - 3 года, в УТ- 5 лет. 

Структура программ содержит все основные разделы: пояснительная записка, 
нормативная часть, методическая часть, система контроля и зачетные требования, план 
физкультурных и спортивных мероприятий. 

В пояснительной записке сформулированы цели и задачи, дана характеристика 
избранного вида спорта, указана специфика организации тренировочного процесса, четко 
излагается структура многолетней спортивной подготовки. 

В нормативной части программы отражены, продолжительность этапов 
спортивной подготовки, минимальный возраст для зачисления на этапы подготовки, 
соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки, 
режимы тренировочной работы, объемы соревновательной деятельности, требования 
реализации программы. 

В методической части прописана методика работы по предметным областям. 
В системе контроля и зачетным требованиям, прописаны критерии подготовки лиц. 

проходящих спортивную подготовку и требования к уровню подготовки учащихся, в 
полном соответствии с федеральными государственными требованиями. 

Перечень информационного обеспечения достаточно полный, соответствует 
содержанию программы и содержит список библиографических источников, перечень 
аудиовизуальных средств, перечень интернет ресурсов. 

План физкультурных и спортивных мероприятий формируется ежегодно на основе 
Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных и 
спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, муниципального образования. 

Программа соответствует к современным требованиям к предпрофессиональным 
программам по художественной гимнастике и может быть использована для работы МБУ 
ДО «ДЮСШ №1». 


