
образования «Детско-юношеская спортивная школа №1» 

на 2017-2018 учебный год. 

Проблема: повышение качества предоставления муниципальной 

услуги по охвату детей дополнительным образованием. 

Цель: повышение качества дополнительного образования. 

В 2017-2018 учебном году МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная 

школа №1» будет решать следующие задачи: 

• продолжение работы по внедрению дополнительных 

предпрофессиональных и общеобразовательных программ; 

• устойчивое формирование образовательного пространства: 

- через привлечение родителей обучающихся и выдвижение 

спортсменов к управлению школой; 

- через внедрение ВФСК ГТО; 

• обеспечение доступности и обновление содержания системы 

дополнительного образования детей за счет расширения спектра 

предоставляемых услуг в дошкольных организациях; 

• управление профессиональным ростом педагогов через 

реализацию системного подхода к организации методической 

работы в условиях подготовки к внедрению профессионального 

стандарта педагога; 

• использование результатов независимой оценки качества работы 

МБУ ДО «ДЮСШ №1» при принятии управленческих решений; 

• внедрение ВФСК ГТО в широкие массы населения; 

• подготовка к внедрению персонифицированного 

финансирования. 
1 
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№ п/п 

 

Содержание Сроки Ответственный 

I ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1.  Проведение педагогических 

советов. 

1 раз в 

квартал 

директор, 

зам. директора по 

УВР 

2.  Проведение тренерских, 

методических советов. 

ежемесячно зам. директора по УВР, 

старший тренер-

преподаватель 

3.  Проведение общих собраний 

трудового коллектива. 

не реже 1 раза в 

год 

директор 

4.  Проведение Совета МБУ ДО 

«ДЮСШ №1». 

в течение года 

и по 

необходимости 

директор 

5.  Проведение совещаний при 

директоре 

по плану 

ежемесячно 

директор 

6.  Разработка  и утверждение планов 

работы педагогического совета, 

тренерского, методического совета, 

внутри школьного контроля. 

август - 

сентябрь 

директор, 

зам. директора 

по УВР, 

 

7.  Разработка и утверждение плана 

работы зам. директора по УВР. 

август директор, 

зам. директора по УВР 

8.  Анализ летнего оздоровительного 

сезона. 

август начальники лагерей 

9.  Тарификация педагогических 

работников и сотрудников школы. 

сентябрь директор 

10.  Составление годового плана работы 

школы на 2017-2018 учебный год. 

сентябрь директор, 

зам. директора по УВР 

11.  Вопросы внутреннего режима, 

трудовой дисциплины, проведение 

инструктажа по технике 

безопасности на рабочем месте, 

противопожарной безопасности, 

антитеррористической 

безопасности. 

сентябрь 

январь 

май 

внеплановые 

по 

необходимости 

директор, 

зам.директора по АХР 

 

12.  Проведение инструктажа по технике 

безопасности с обучающимися 

сентябрь, 

январь 

тренеры - 

преподаватели 

13.  Оформление методического уголка. октябрь зам. директора по УВР 

14.  Предоставление статистического 

отчета по форме 1 – ДО, 5-ФК 

декабрь, январь директор, зам. 

директора по УВР 

15.  Итоги работы МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» за полугодие 

январь, май директор 

16.  Подготовка самоанализа МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

апрель зам. директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

17.  Итоги контрольно-переводных 

экзаменов, отчет зам. директора по 

учебно-воспитательной работе 

май зам. директора по УВР 

18.  Итоги работы МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» за 2017-2018 учебный год, 

июнь директор, зам. 

директора по УВР 
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отчеты ст. тренеров-преподавателей 

отделений 

19.  Организация и проведение 

оздоровительного отдыха детей в 

спортивном лагере и организация и 

проведение многодневных  

туристических походов. 

июнь зам. директора по УВР, 

начальники лагерей 

20.  Организация взаимодействия со 

спонсорами. 

в течение года директор, зам. 

директора по АХР 

21.  Заключение сетевых договоров. 

 

август-октябрь директор 

22.  Участие в субботниках по 

благоустройству прилегающей 

территории. 

в течение года трудовой коллектив 

23.  Разработка и утверждение плана по 

противодействию коррупции 

(Приложение 1) 

август директор 

 

II 

 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

1.  Разработка годовых учебных, 

учебно-тематических планов. 

август – 

сентябрь 

зам. директора по 

УВР, 

тренеры- 

преподаватели 

2.  Распределение мест учебно-

тренировочных занятий. 

август – 

сентябрь 

директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры - 

преподаватели 

3.  Составление расписания учебно-

тренировочных занятий. 

 

август-сентябрь зам. директора по УВР 

4.  Комплектование групп. сентябрь зам. директора по 

УВР, 

тренеры- 

преподаватели 

5.  Утверждение контингента 

обучающихся на новый учебный год. 

 

сентябрь директор 

6.  Проведение учебно-тренировочных 

занятий 

в течение года тренеры -

преподаватели 

7.  Разработка графика, организация и  

проведение контрольно - 

переводных нормативов. 

апрель-май зам. директора по 

УВР, 

тренеры- 

преподаватели, 

8.  Индивидуальная  работа с 

обучающимися. 

в течение года тренеры - 

преподаватели 

9.  Работа с родителями: 

-проведение родительских собраний 

-прием родителей администрацией 

школы 

-анкетирование на тему 

«Мониторинг удовлетворенности 

качества предоставленной 

в течение года 

 

 

 

май 

директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-

преподаватели 
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муниципальной услуги» 

10.  Выполнение мероприятий по планам 

воспитательной работы тренеров-

преподавателей (лекции, круглые 

столы, диспуты, викторины, 

конкурсы и др.) 

по плану группы тренеры-

преподаватели 

11.  Проведение бесед с детьми о вреде 

приема наркотиков, алкоголя,  психо 

– активных веществ и 

табакокурения. 

в течение года тренеры-

преподаватели 

12.  Проведение тематических 

воспитательных бесед в группах на 

темы: морально – правовые, 

гражданско-патриотические, 

олимпийского движения. 

в течение года тренеры- 

преподаватели 

13.  Воспитание этических и 

эстетических норм поведения 

обучающихся. 

в течение года 

 

тренеры- 

преподаватели 

14.  Посещение обучающимися 

спортивных мероприятий, 

проводимых в г. Алексине. 

 

в течение года 

тренеры- 

преподаватели 

15.  Пропаганда здорового образа жизни 

путем пропаганды достижений 

спортсменов. 

в течение года зам. директора по 

УВР, тренеры- 

преподаватели 

III Спортивно – массовая работа 

 

1. Организация и проведение школьных, 

городских и областных спортивно – 

массовых мероприятий (праздников) 

по баскетболу, самбо, греко-римской 

борьбе, легкой атлетике и 

художественной гимнастике. 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

согласно плану 

мероприятий 

ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры - 

преподаватели 

2. Активное участие в областных, 

городских соревнованиях, турнирах, 

фестивалях и праздниках 

в течение года 

согласно 

положения. 

 

директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-

преподаватели 

3. Организация и проведение 

тестирования ВФСК ГТО согласно 

календарному плану (Приложение 2) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

зам. директора по 

УВР Пилипухова 

Ж.С. 

4. Организация и проведение зимнего и 

летнего Фестивалей ВФСК ГТО 

(Приложение 2) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

5. План спортивно-массовых 

мероприятий отделения «Легкая 

атлетика» (Приложение 3) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

зам. директора по 

УВР Епифанов Е.В. 

6. План спортивно-массовых 

мероприятий отделения 

«Художественная гимнастика» 

(Приложение 4) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

зам. директора по 

УВР Епифанов Е.В. 

7. План спортивно-массовых по зам. директора по 
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мероприятий отделения «Баскетбол» 

(Приложение 5) 

календарному 

плану в 

течение года 

УВР Епифанов Е.В. 

8. План спортивно-массовых 

мероприятий отделения 

«Единоборства» (Приложение 6) 

по 

календарному 

плану в 

течение года 

зам. директора по 

УВР Епифанов Е.В. 

9. Организация профильного спортивно 

- оздоровительного и трудового 

лагеря в период летних каникул. 

июнь директор, зам. 

директора по УВР, 

тренеры-

преподаватели 

10. Проведение многодневных 

туристических походов по группам. 

июль-август тренеры-

преподаватели 

11. Проведение массовых прогулок и 

походов выходного дня. Участие в 

туристических походах по родному 

краю 

июнь-июль тренеры-

преподаватели 

План спортивно-массовых мероприятий 

отделения «Легкая атлетика» 

№ п/п Мероприятия Место 

проведения 

Ответственный 

Сентябрь 

1.  Спортивный праздник, посвященный 

Дню Тульской области 
г. Алексин Еремина И.В. 

2.  Лично-командное первенство г. 

Алексина по легкой атлетике среди 

общеобразовательных учреждений 

г. Алексин 
Еремина И.В., 

КМПФиС 

3.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике «Золотая осень» 
г. Алексин Муругова Н.С. 

4.  Открытые областные соревнования по 

л/а памяти заслуженного работника 

ФК РФ В.А. Шепелева 

г. Калуга Муругова Н.С. 

5.  Открытое первенство МО Узловский 

район по легкой атлетике 
г. Узловая Еремина И.В. 

Октябрь 

6.  Осенний легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 
г. Алексин КМПФиС 

7.  Открытое первенство МБУДО 

«СДЮСШОР» Легкая атлетика» 
г. Тула Карамов П.С. 

8.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике (младший возраст) 
г. Алескин Карамов П.С. 

9.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике (средний и старший 

возраст) 

г. Алексин Еремина И.В. 

10.  Традиционная матчевая встреча 

городов Тульской и Калужской 

областей по легкой атлетике 

г. Алексин Карамов П.С. 

Ноябрь 

11.  Открытое первенство МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» по легкой атлетике 

«День прыгуна» памяти тренера-

преподавателя Тимофеева С.И. 

г. Алексин Кирьянов Н.Н. 

12.  Первенство МБУДО «СДЮСШОР» г. Тула Муругова Н.С. 
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Легкая атлетика» 

13.  Первенство Тульской области по 

легкой атлетике 
г. Тула Еремина И.В. 

Декабрь 

14.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике (младший возраст) 
г. Алексин Муругова Н.С. 

15.  Легкоатлетический пробег, 

посвященный Дню освобождения г. 

Алексина 

г. Алексин 
Карамов П.С., 

КМПФиС 

16.  Открытое первенство г. Калуги по 

прыжкам в высоту «Новогодние 

рекорды» 

г. Калуга Муругова Н.С. 

17.  Первенство Тульской области по 

легкой атлетике 
г. Тула Кирьянов Н.Н. 

Январь 

18.  Первенство Тульской области по 

легкой атлетике 
г. Тула Карамов П.С. 

19.  Соревнования по легкой атлетике 

«Кубок президента федерации» 
г. Тула Ерёмина И.В. 

20.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике (средний и старший 

возраст) 

г. Алексин Кирьянов Н.Н. 

21.  Матчевая встреча по легкой атлетике 

ДЮСШ и СДЮСШОР по прыжкам в 

высоту 

г. Тула Муругова Н.С. 

Февраль 

22.  Региональные соревнования по 

легкоатлетическому многоборью 
г. Тула Еремина И.В. 

23.  Открытое первенство «СДЮСШОР» 

Легкая атлетика» 
г. Тула Карамов П.С. 

24.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике, посвященное Дню 

защитника Отечества (младший 

возраст) 

г. Алексин Еремина И.В. 

Март 

25.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике (средний и старший 

возраст) 

г. Алексин Муругова Н.С. 

26.  Открытое первенство г. Калуги по 

легкой атлетике 
г. Калуга Карамов П.С. 

27.  Матчевая встреча по легкой атлетике г. Алексин Муругова Н.С. 

28.  Открытое первенство МБУДО 

СДЮСШОР «Темп» по легкой 

атлетике 

г. Калуга Еремина И.В. 

29.  Кубок Тульской области по легкой 

атлетике среди юношей и девушек 

памяти ЗТР С.С. Реутова 

г. Тула Кирьянов Н.Н. 

30.  Первенство СДЮСШОР по легкой 

атлетике, посвященное Дню создания 

национальной гвардии РФ 

г. Тула Карамов П.С. 

Апрель 

31.  Областные соревнования по легкой 

атлетике «День спринта» 
г. Тула Муругова Н.С. 
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32.  Открытые областные традиционные 

соревнования по прыжкам в высоту 

ЗТР Л.Г. Евдокимовой 

г. Калуга Еремина И.В. 

33.  Открытое первенство МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» по легкой атлетике 

«День прыгуна» 

г. Алексин Кирьянов Н.Н. 

34.  Матчевая встреча по легкой атлетике 

памяти дважды Героя 

Социалистического труда А.П. 

Завенягина 

г. Узловая Карамов П.С. 

Май 

35.  Традиционный легкоатлетический 

пробег, посвященный Дню Победы в 

ВОВ 

г. Алексин 
Карамов П.С., 

КМПФиС 

36.  Межрегиональные соревнования по 

легкой атлетике памяти ЗТР 

Красноглазова Ю.Н., Реутова С.С., 

Татаринова О.А., Заслуженного 

работника ФКиС Елисеева Н.В. 

г. Тула Муругова Н.С. 

37.  Чемпионат и первенство Тульской 

области по легкой атлетике среди 

юношей и девушек 

г. Тула Кирьянов Н.Н. 

38.  Первенство Тульской области по 

легкой атлетике 
г. Тула Еремина И.В. 

39.  Квалификационные соревнования по 

легкой атлетике 
г. Алексин Еремина И.В. 

40.  Городские соревнования спортивно-

оздоровительный фестиваль 

школьника «Президентские 

состязания» 

г. Алексин 
Еремина И.В. 

КМПФиС 

41.  Открытое первенство МО Узловский 

район по легкоатлетическому 

двоеборью 

г. Узловая Карамов П.С. 

Июнь 

42.  Соревнования по легкой атлетике 

памяти МСМК Б. Никулина 
г. Тула Кирьянов Н.Н. 

43.  Открытые соревнования по легкой 

атлетике по программе клуба 

«Шиповка юных» 

г. Тула Муругова Н.С. 

44.  Чемпионат и первенство Калужской 

области по легкой атлетике 
г. Калуга Карамов П.С. 

План спортивно-массовых мероприятий 

отделения  «Баскетбол» 

№п/п Наименование мероприятия 
Место 

проведения 
Ответственный 

Сентябрь 

1 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

2 
Первенство г. Алексина по стритболу 

среди юношей 9-11 кл. 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

3 

Первенство г. Алексина по стритболу 

среди 

девушек 9-11 кл. 

г. Алексин Кузнецова Ю.В. 
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4 Первенство ТО дев, юн. 2001 г.р. г. Тула 
Епифанов Е.В./ 

Кузнецова Ю.В. 

Октябрь 

5 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

6 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

Ноябрь 

7 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

8 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Епифанов Е.В. 

9 
Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди юношей 9-11 кл. 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

Декабрь 

10 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

11 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

12 
Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди девушек 9-11 кл. 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

13 Первенство ТО юн., дев. 2000 г.р. г. Тула Епифанов Е.В. 

Январь 

14 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Епифанов Е.В. 

15 Чемпионат ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 
г. Алексин/г. 

Тула 
Епифанов Е.В. 

16 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

Февраль 

17 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

18 
Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди юношей 7-8 кл. 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

19 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

20 Первенство ТО юн., дев. 2003 г.р. г. Тула Кузнецова Ю.В. 

21 Первенство ТО дев, юн. 2004 г.р. г. Тула Кузнецова Ю.В. 

Март 

22 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Епифанов Е.В. 

23 
Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди девушек 7-8 кл. 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

24 Первенство ТО юн., дев. 2005 г.р. г. Тула Кузнецова Ю.В. 

25 Первенство ТО дев, юн. 2006 г.р. г. Тула Епифанов Е.В. 

26 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

Апрель 

27 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

28 Первенство ТО дев, юн. 2002 г.р г. Тула Епифанов Е.В. 

29 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Епифанов Е.В. 

Май 

30 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу г. Алексин Епифанов Е.В. 

31 
Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
г. Алексин Кузнецова Ю.В. 

План спортивно-массовых мероприятий 

отделения  «Единоборства» (Греко-римская борьба) 
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№№ 

п/п 

Наименование мероприятий 

 

 

Место 

проведения 

Ответственный 

Сентябрь 

1. Первенство области по греко-римской 

борьбе. 

г. Тула Колганов О.В. 

Октябрь 

2. Матчевая встреча  по греко-римской 

борьбе «ДЮСШ «Юность» г. Тула. 

г. Тула Колганов О.В. 

3. Первенство «ДЮСШ №1» по греко-

римской борьбе. 

г. Алексин Колганов О.В. 

Ноябрь 

4. Турнир по греко-римской борьбе, 

посвященный Дню народного 

единства 

г. 

Новомосковск 
Колганов О.В. 

Декабрь 

5. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

греко-римской борьбе 
г. Алексин 

Колганов О.В. 

6. Турнир по греко-римской борьбе на 

призы олимпийского чемпиона Ш. 

Хисамутдинова 

г. Тула 

Колганов О.В. 

Февраль 

7. Открытый Всероссийский турнир по 

греко-римской борьбе, посвященный 

Дню защитников Отечества на кубок 

А.В. Суворова 

г. Лакинск Колганов О.В. 

Март 

8. Первенство Тульской области по 

греко-римской борьбе 
г. Тула Колганов О.В. 

Апрель 

9. Открытое первенство г. 

Новомосковска по греко-римской 

борьбе 

г. 

Новомосковск 
Колганов О.В. 

Май 

10. Турнир по греко-римской борьбе на 

призы Героя Советского Союза А.А. 

Рогожина 

г. Тула Колганов О.В. 

План спортивно-массовых мероприятий 

отделения «Художественная гимнастика» 

Сентябрь 

1 Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

ОФП и СФП по художественной 

гимнастике 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

г. Алексин 

Юрьева Н.Е. 

2 Открытый кубок Федераций  Тульской 

области и г. Тулы по худ. гимнастике 
г. Тула Осокина М.А. 

Октябрь 

3 Первенство Тульской области по 

художественной гимнастике 
г. Тула Юрьева Н.Е. 

4 
Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

г. Алексин 

Осокина М.А. 

Ноябрь 

5 Турнир по художественной г. Москва Юрьева Н.Е. 
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гимнастике «Счастливое детство» 

6 Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике «Осенняя 

мозаика» 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

г. Алексин 

Осокина М.А. 

Декабрь 

7 Турнир по художественной 

гимнастике памяти заслуженного 

работника физической культуры 

Татьяны Владимировны 

Канунниковой 

г. 

Новомосковск 
Осокина М.А. 

8 Кубок г. Алексина по художественной 

гимнастике 
г. Алексин Осокина М.А. 

9 Турнир по художественной 

гимнастике «Новогодняя сказка» 

г. 

Новомосковск 
Юрьева Н.Е. 

Январь 

10 Первенство «ДЮСШ №1» по 

худ.гимнастике 
г. Алексин Прилипухова Ж.С. 

Февраль 

11 Традиционный турнир по 

художественной гимнастике «Наши 

дети» 

г. Озеры Юрьева Н.Е. 

12 Открытое первенство ДЮСШ «Луч» г. 

Калуга 
г. Калуга Юрьева Н.Е. 

Март 

13 Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике 
г. Алексин Осокина М.А. 

14 Открытое первенство г. Богородицк по 

художественной гимнастике 
г. Богородицк Юрьева Н.Е. 

Апрель 

15 Турнир городов России по 

художественной гимнастике 

«Подснежники» г. Москва 

г. Москва Осокина М.А. 

16 Первенство Тульской области по 

художественной гимнастике 
г. Тула Осокина М.А. 

17 Традиционный турнир городов России 

по художественной гимнастике 

«Окские зори», посвященный 

годовщине Победы в ВОВ 

г. Алексин Юрьева Н.Е. 

Май 

18 Межрегиональный турнир по 

художественной гимнастике 
г. Тула Осокина М.А. 

19 Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике 
г. Алексин Прилипухова Ж.С. 

План спортивно-массовых мероприятий 

отделения  «Единоборства» (Самбо) 

Сентябрь 

1 Межрегиональный турнир города 

Богородицка по самбо среди 

мальчиков. 

 

г.Богородицк 

Тихонова Н.А. 

2  

 

Всероссийская гимназиада 

 

 

г.Орёл 

Тихонова Н.А. 

Октябрь 
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3 Открытый турнир «Лига самбо» г.Тула Тихонова Н.А. 

Ноябрь 

4  

Всероссийский турнир по вольной 

борьбе среди юношей, девушек и 

мужчин 

г.Щёкино Тихонова Н.А. 

Февраль 

5 Турнир по самбо посвящённый памяти 

Белогубова В.И. 

Среди мальчиков и девочек. 

г. Алексин, 

ФГУП РУТБ 

«Ока» 

Тихонова Н.А. 

6 Первенство Тульской области по 

самбо 

г.Тула Тихонова Н.А. 

IV Методическая работа 

 

Обеспечение управления методической работой 

1.  Разработка плана методических 

занятий в отделениях по видам спорта 

август-

сентябрь 

Зам. директора по 

УВР 

2.  Обсуждение и утверждение плана 

методической работы 

август-

сентябрь 

Зам. директора по 

УВР 

3.  Проведение методических советов 

 

1 раз в квартал Зам. директора по 

УВР 

4.  Оказание методической помощи 

тренерам-преподавателям в написании 

образовательных программ, 

методических разработок, спортивно-

досуговых мероприятий. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

5.  Оказание методической помощи 

тренерам-преподавателям для 

прохождения аттестации (Приложение 

7) 

по плану Зам. директора по 

УВР 

6.  Консультирование педагогических 

 работников МБУДО «ДЮСШ №1» 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

7.  Посещение и анализ занятий и 

мероприятий тренеров-

преподавателей, с целью оказания 

методической помощи, обобщения 

опыта работы, анализа 

результативности образовательной 

деятельности. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

8.  Подготовка и проведение 

муниципального семинара 

апрель-март Директор 

Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

9.  Участие в различных научно-

методических мероприятиях 

в течение года Директор 

Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-
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преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

10.  Подведение итогов работы за 2017 -18 

учебный год. 

Май Директор 

Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

Обеспечение условий для непрерывного совершенствования профессионального 

мастерства тренеров-преподавателей 

1.  Подготовка и проведение семинаров, 

совещаний, «мастер-классов». 

В течение  года Директор 

Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

2.  Консультирование и контроль 

самообразования тренеров-

преподавателей через организацию 

работы тренеров над методической 

темой, самоанализ и написание 

методических разработок. 

(Приложение 8) 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

3.  Участие в заседаниях педсовета . По плану Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

4.  Участие  в судейских, тренерских 

семинарах  и сборах, проводимых 

областными федерациями по видам 

спорта. 

В течение года Зам. директора по 

УВР, 

Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

5.  Выступление тренеров-преподавателей 

с докладами по вопросам методики 

спортивной тренировки. 

По плану Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

Информационное обеспечение образовательного процесса 

1.  Методические рекомендации 

тренерам-преподавателям по 

осуществлению учебно-

тренировочного процесса. 

Сентябрь Зам. директора по 

УВР 

2.  Методические рекомендации по 

написанию рабочих образовательных 

программ. 

Сентябрь Зам. директора по 

УВР 

3.  Создание и пополнение папок-копилок 

по   видам спорта. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-



13 

 

преподаватели 

4.  Приобретение методической 

литературы в области физической 

культуры и спорта 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

УВР 

5.  Пополнение  медиатеки В течение года Зам. директора по 

УВР 

6.  Регулярное оформление 

информационно-методических 

стендов. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

Обеспечение условий для изучения, обобщения и распространения педагогического 

опыта 

1.  Проведение открытых 

занятий/тренировок по видам спорта. 

по плану Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

2.  Индивидуальные и групповые 

консультации для тренеров-

преподавателей . 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

3.  Обобщение опыта работы   тренеров 

ДЮСШ. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

Обеспечение контрольно-аналитической деятельности 

1 Анализ материалов совещаний, 

семинаров, конкурсов, открытых 

занятий, спортивно-массовых 

мероприятий. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

2 Анализ методической работы ДЮСШ 

за текущий учебный год. 

Май Зам. директора по 

УВР 

3 Оформление информационно-

аналитических документов, 

касающихся методической работы. 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

4 Участие в  аттестации педагогических 

работников на соответствие 

занимаемой должности. 

По плану Зам. директора по 

УВР 

V Управление и контроль 

 

ПЛАН 

работы педагогического совета на 2017-18 у.г. 

№ Содержание материала Ответственный 

АВГУСТ 

Тема:  «Приоритеты  организации  учебно-воспитательного  процесса  в ДЮСШ» 

1.  Определение приоритетных направлений, целей и 

задач школы на новый учебный год, план их 

реализации. 

Директор Арсеньева 

Н.Г. , зам. директора по 

УВР Прилипухова Ж.С. 

2.  Рассмотрение и принятие плана работы МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» на 2017-2018 уч. год. 

Директор 

Арсеньева Н.Г. 

3.  Рассмотрение и принятие локальных актов и 

учебно-методической документации, 

регламентирующей деятельность МБУ ДО 

«ДЮСШ №1», режима работы учреждения на 

учебный год, обсуждение учебного плана, годового 

календарного учебного графика, календаря 

Директор 

Арсеньева Н.Г., зам. 

директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 
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спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

4.  Рассмотрение и принятие образовательной 

программы ДЮСШ, рабочих программ тренеров-

преподавателей на 2017-2018 уч.год. 

Директор 

Арсеньева Н.Г. 

5.  Распределение учебной нагрузки тренеров-

преподавателей, расписание занятий, места 

проведения учебных занятий. 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

6.  О комплектовании групп обучающихся по годам 

обучения 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

7.  Организация и проведение тестирований и 

фестивалей ВФСК ГТО. 

Руководитель 

структурного 

подразделения 

Пузракова Е.А. 

8.  Итоги летней оздоровительной кампании 2017 

года. 

Начальники лагерей, 

Прилипухова Ж.С., 

Трофимова О.В. 

9.  Готовность школы к новому учебному году. 

Организация работы по охране труда и 

комплексной безопасности учреждения. 

Зам.директора по АХР 

Трофимова О.В. 

ЯНВАРЬ 

Тема: «Профессиональная компетентность педагога» 

1.  Внедрение профессионального стандарта педагога 

в учреждения дополнительного образования 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

2.  Отчет о деятельности МБУ ДО «ДЮСШ №1» за 

первое полугодие 2017-2018 уч.года. 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С., 

Мартыненко Л.А. 

3.  Анализ освоения дополнительных образовательных 

предпрофессиональных программ по видам спорта 

за 1 полугодие. 

Зам. директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

4.  Предварительная подготовка к проведению 

контрольно-переводных экзаменов. Методика 

проведения. Анализ результатов. 

Зам. директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

5.  Аттестация тренерско-преподавательского состава. Зам. директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

6.  Анализ результатов выездных соревнований (за 

период сентябрь-январь) 

Зам. директора по УВР, 

Епифанов Е.В., ст. 

тренеры-преподаватели 

7.  Подготовка спортсменов-разрядников в 1 

полугодии. 

Зам. директора по УВР 

Епифанов Е.В. 

8.  Анализ внутришкольного контроля: проверка 

учебно-тренировочных занятий тренеров-

преподавателей на соответствие дополнительной 

общеобразовательным  программам. 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С., 

Епифанов Е.В., 

Мартыненко Л.А. 

9.  Разное.  Инструктаж по технике безопасности 

обучающихся. 

Зам. директора по УВР 

Епифанов Е.В. 

МАРТ 

Тема: «О проблемах внедрения ВФСК ГТО в широкие массы населения». 

10.  О состоянии воспитательной работы (состояние 

спортивно-массовой и оздоровительной работы; 

состояние сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся). 

Зам. директора по УВР 

Епифанов Е.В., 

Прилипухова Ж.С. 

11.  Подготовка к работе летнего оздоровительного Зам. директора по УВР 
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лагеря, трудового лагеря, турслету, походам в 

рамках проведения учебно-тренировочных сборов. 

Прилипухова Ж.С. 

12.  О контрольно-переводных экзаменах в группах УТ 

и НП по СФП и ОФП, в группах СОГ по ОФП. 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

13.  Анализ посещаемости занятий обучающимися  по 

дополнительным предпрофессиональным 

программам (НП и УТ группы). 

Зам. директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

ИЮНЬ 

Тема: «Анализ деятельности учреждения за 2017–2018 учебный год» 

1.  Итоги работы МБУ ДО «ДЮСШ №1» за 2017-2018 

уч.год учебный год: 

- Анализ и оценка результативности выступления 

спортсменов на соревнованиях различного уровня 

- Анализ деятельности педагогических работников 

МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

- Об итогах выполнения контрольно-переводных 

нормативов обучающимися 

- Подготовка спортсменов-разрядников 

- Итоги аттестации тренерско-преподавательского 

состава 

Директор, 

зам.директора УВР 

Епифанов Е.В., 

Мартыненко Л.А., 

Прилипухова Ж.С., 

ст.тренеры-

преподаватели 

2.  Анализ выполнения дополнительных 

общеобразовательных программ по видам спорта 

Зам. директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

3.  Анализ уровня физического развития и 

сохранности контингента занимающихся. 

Зам. директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

4.  Итоги проведения  воспитательной работы за год Зам.директора УВР, 

Епифанов Е.В. 

5.  Разное. Инструктаж по технике безопасности 

обучающихся. 

Зам. директора по УВР 

Епифанов Е.В. 

План 

внутришкольного контроля на 2017-2018 у.г. 

1 Итоги набора и формирования групп. 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

2 Состояние охраны труда и техники 

безопасности, норм и правил Сан Пин при 

проведении учебно-тренировочных 

занятий. Сохранение и укрепление 

здоровья учащихся 

Сентябрь-

октябрь, 

 

Февраль-март 

Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С., 

Епифанов Е.В. 

3 Программно-методическое обеспечение 

педагогов 

Сентябрь-

октябрь 

Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

4 Проверка деятельности тренеров – 

преподавателей по темам самообразования 

Октябрь-

ноябрь 

 

Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

5 Анализ проведения учебно-тренировочных 

занятий 

Ноябрь 

декабрь 

Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А. 

6 Анализ соревновательной деятельности Май Зам. директора по 

УВР Епифанов Е.В. 

7 Анализ работы структурного 

подразделения «Центр тестирования ГТО» 

май Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

8 Проверка работы тренеров-преподавателей 

по совместительству 

ежемесячно Зам. директора по 

УВР Мартыненко 

Л.А.. 
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8 Проверка личных дел обучающихся Январь Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

9 Работа тренеров - преподавателей с 

одаренными детьми 

Январь-

февраль 

Зам. директора по 

УВР 

Прилипухова Ж.С. 

10 Посещаемость обучающимися учебно-

тренировочных занятий 

Ежемесячно Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А., 

Прилипухова Ж.С., 

Епифанов Е.В. 

11 Итоги проведения контрольно- 

переводных нормативов по СФП и  ОФП 

занимающихся ДЮСШ 

Апрель-май Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

12 Сохранность контингента в учебно-

тренировочных группах 

Апрель-май Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А., 

ПрилипуховаЖ.С. 

13 Анализ выполнения дополнительных 

образовательных программ 

Май Зам. директора по 

УВР Мартыненко 

Л.А. 

14 Состояние воспитательной работы Май 

 

 

Зам. директора по 

УВР Епифанов Е.В. 

15 Состояние ведения учетно-отчетной  

документации 

Октябрь-май 

 

Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

16 Анализ уровня физического развития и 

сохранности контингента занимающихся 

Май Старшие тренеры-

преподаватели, 

зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А., 

Прилипухова Ж.С. 

17 Анализ работы учреждения Май Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А., 

Прилипухова Ж.С., 

Епифанов Е.В. 

18 Итоги проведения учебно-тренировочных 

сборов в условиях лагеря дневного 

пребывания детей, лагеря труда и отдыха и 

многодневных туристических походов 

Август Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А., 

Прилипухова Ж.С., 

 

18 Рост профессионального мастерства 

специалистов 

В течение года Зам.директора по УВР 

Мартыненко Л.А., 

Епифанов Е.В. 

План 

совещаний при директоре 

1 О состояние охраны труда и техники 

безопасности, норм и правил Сан Пин 

при проведении учебно-

тренировочных занятий. Сохранение 

и укрепление здоровья учащихся 

Сентябрь-

октябрь, 

 

Февраль-март 

Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

 

2 Разное. 

Инструктаж по технике безопасности, 

пожарной безопасности 

Сентябрь Зам.директора по АХР 

Трофимова О.В., зам. 

директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

3 Об итогах проверки работы тренеров-

преподавателей по совместительству 

ежемесячно Зам. директора по 

УВР Прилипухова 
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Ж.С. 

4 Об итогах проверки личных дел 

обучающихся 

Январь Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

5 О состоянии работы МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности 

обучающихся в I полугодии и план 

работы на II полугодие 

Январь Зам.директора по УВР 

Епифанов Е.В. 

6 О состоянии ведения учетно-отчетной  

документации 

октябрь-май 

 

Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

7 О состоянии антитеррористической 

защиты обучающихся  

октябрь-май 

 

Зам.директора по АХР 

Трофимова О.В 

8 Об итогах состояния оперативного 

контроля за посещаемостью занятий 

ежемесячно Зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С., 

Епифанов Е.В. 

V Врачебный контроль 

1. Медицинский осмотр учащихся 

школы. 

сентябрь-

октябрь, 

апрель-май 

врач, тренеры-

преподаватели 

2. Беседы с учащимися о гигиене, 

режиме питания и отдыха, оказании 

первой медицинской помощи, 

вредных привычках. 

в течение года 

 

врач, тренеры-

преподаватели 

3. Своевременное прохождение 

профосмотров  сотрудников и 

тренеров-преподавателей школы. 

май, июнь, по 

необходимости 

директор, врач 

4. Обеспечение присутствия 

медицинского работника на 

спортивно – массовых мероприятиях 

(праздниках). 

согласно плану 

спортивно – 

массовых 

мероприятий 

директор, врач 

VI Финансово-хозяйственная деятельность: 

1.  Составление и утверждение 

тарификации 

сентябрь директор 

2.  Составление плана хозяйственной 

деятельности на новый учебный год 

сентябрь 

 

директор, 

зам.директора по АХР 

3.  Списание имущества, пришедшего в 

негодность 

октябрь 

 

зам.директора по АХР 

 

4.  Проверка сохранности материальных 

ценностей 

ежеквартально зам.директора по АХР 

 

5.  Проведение инвентаризации 

основных средств и материалов 

октябрь-

декабрь 

зам.директора по АХР 

 

6.  Составление табеля учета рабочего 

времени 

ежемесячно зам.директора по УВР 

Прилипухова Ж.С., 

зам.директора по АХР 

7.  Составление сметы на проведение 

текущего ремонта 

декабрь директор, 

зам.директора по АХР 

8.  Подготовка школы к новому 

учебному году 

август Директор, 

зам.директора по АХР 

VII Мероприятия по комплексной безопасности МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

1.  Мероприятия по охране труда 

(Приложение 9) 

в течение года 

 

Зам.директора по 

АХР, ответственные 



работники 
2. Мероприятия по пожарной 

безопасности (Приложение 10) 
в течение года Замдиректора по 

АХР, ответственные 
работники 

3. Мероприятия по электробезопасности 
(Приложение 11) 

в течение года Зам.директора по 
АХР, ответственные 

работники 
4. Мероприятия по 

антитеррористической безопасности 
(Приложение 12) 

в течение года Зам.директора по 
АХР, ответственные 

работники 

Исполнитель зам. директора по УВР: Прилипухова Ж.С. 
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                                                Приложение 1. 

 

План мероприятий 

 МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа №1» по противодействию коррупции на 2017-2018 учебный год 

 

Цели и задачи:  
- исключение возможности фактов коррупции в МБУ До «ДЮСШ №1»; 

- обеспечение защиты прав и законных интересов граждан от негативных процессов и явлений, связанных с коррупцией, укрепление доверия 

граждан к деятельности администрации и работников школы; 

- обеспечение неотвратимости ответственности за совершение коррупционных правонарушений работниками школы. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

1.Нормативно-правовое обеспечение антикоррупционной деятельности 

1. Разработка и утверждение «Плана работы по противодействию коррупции МБУ ДО «ДЮСШ №1» 

на 2017-2018 учебный  год». 

Июнь 2017  Арсеньева Н.Г., 

директор школы, 

ответственный за 

организацию работы 

по противодействию 

коррупции 

Прилипухова Ж.С. 

2. Подготовка положения по обеспечению антикоррупционной деятельности до 01.09.2017 Арсеньева Н.Г 

директор школы 

3. Формирование перечня нормативно-правовых документов, электронной базы документов по 

антикоррупционной тематике 

в течение года   Арсеньева Н.Г  

2.Организационное обеспечение антикоррупционной деятельности 

1. Включение новых членов в состав комиссии по противодействию коррупции. по мере 

необходимости 

Директор школы 

Арсеньева Н.Г. 

 

2. Участие в реализации долгосрочных  целевых программ по противодействию коррупции  в течение срока Директор школы 

Арсеньева Н.Г 
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3. Предоставление муниципальных услуг и исполнение функций в электронном виде  

 

постоянно Директор школы 

Арсеньева Н.Г 

4.  Соблюдение законодательства РФ о размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, 

оказание услуг для нужд образовательной организации (ФЗ-44) 

постоянно Директор школы 

Арсеньева Н.Г 

5. Работа комиссии  по выплатам стимулирующего характера: 

- сбор протоколов самоанализа деятельности педагогических работников; 

- распределение средств стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с критериями и 

показателями качества; 

- согласование денежных поощрений и средств материальной помощи; 

- согласование денежной компенсации на оздоровление. 

 

ежемесячно Директор школы 

Арсеньева Н.Г., 

председатель 

комиссии по 

выплатам 

стимулирующего 

характера Епифанов 

Е.В. 

6. Организация работы комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений. 

по факту 

обращения 

Заместитель 

директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

7. Контроль за проведением инвентаризации имущества Образовательного учреждения, обеспечение 

сохранности и своевременного списания материальных запасов, их утилизация. 

ноябрь 2017 Комиссия по 

противодействию 

коррупции 

8. Представление полугодового и годового отчета по выполнению плана работы по противодействию 

коррупции. 

Июнь, декабрь 

2017  

Заместитель 

директора по УВР 

Прилипухова Ж.С. 

9. Разработка новой редакции Положения о выплатах стимулирующего характера ОУ  август 2017  Председатель 

комиссии по 

выплатам 

стимулирующего 

характера Епифанов 

Е.В. 

 

10.  Анализ локальных актов на наличие возможных коррупционных проявлений в течение года Комиссия по 

противодействию 
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коррупции 

3.Кадровая работа 

1. Совещания  при директоре « Организация работы по антикоррупционной  деятельности ОУ» сентябрь 2017 Директор школы 

Арсеньева Н.Г 

2. Повышение квалификации педагогических и руководящих работников ОУ по плану   Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

3. Инструктивное совещание с целью доведения до сотрудников положений действующего 

законодательства РФ и СПб о противодействии коррупции, в т.ч. об уголовной ответственности за 

коррупционные правонарушения. 

октябрь 2017 Директор школы 

Арсеньева Н.Г. 

4. Представление сведений о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера 

директором школы 

март 2018 Директор школы 

Арсеньева Н.Г. 

4.Мониторинг коррупции 

1. Контроль за выполнением плана   работы по противодействию коррупции  на 2016-2017 годы постоянно Прилипухова Ж.С. 

комиссия 

2. Анализ годового отчета ОУ о расходовании средств  январь 2017 Кривова О.И. 

Гл. бухгалтер 

3. Проведение анкетирования по вопросам противодействия  коррупции в школе: 

- родителей; 

- обучающихся; 

- тренеров-преподавателей. 

май 2018 Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

5.Антикоррупционное образование, просвещение и пропаганда 

1. Организационное, информационное, научно-методическое, кадровое обеспечение плана работы образовательного учреждения по 

антикоррупционному образованию, просвещению, пропаганде 

1.1. Создание комиссии по вопросу организации антикоррупционной     деятельности     сентябрь Директор школы 

Арсеньева Н.Г 

1.2. Разработка  плана работы по формированию антикоррупционного мировоззрения и правовой 

культуры в образовательном учреждении 

февраль-март 

2018 г. 

Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

1.3. Изучение состояния работы по антикоррупционному образованию, просвещению, пропаганде в 

образовательном учреждении 

постоянно Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 
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1.4. Развитие сайта образовательного учреждения в соответствии с законодательством Российской 

Федерации в целях обеспечения информационной открытости образовательной деятельности 

постоянно Диспетчер  

Шмидт Е.Н., 

Зам. директора по 

УВР Прилипухова 

Ж.С. 

1.5. Публичный отчет образовательного учреждения (самоанализ ОУ) апрель Директор школы 

Арсеньева Н.Г 

1.6. Организация работы Совета учреждения в соответствии 

с планом 

Арсеньева Н.Г 

1.7. Создание банка методических материалов по антикоррупционному образованию, просвещению, 

пропаганде 

постоянно Прилипухова Ж.С. 

6.Обеспечение доступности и прозрачности в деятельности 

1. Размещение информации на сайтах  ОУ постоянно Прилипухова Ж.С. 

2. Размещение Публичного доклада( самоанализа) на сайте  ОУ  Арсеньева Н.Г. 

7.Организация взаимодействия с общественными организациями, СМИ, населением 

1. Участие в районных мероприятиях антикоррупционной направленности 
 

Прилипухова Ж.С. 
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Приложение 2. 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

структурного подразделения МБУ ДО «ДЮСШ №1» центр тестирования ГТО 

на 2017-2018 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Место проведения Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Тестирование ГТО II – VI 

ступеней (возрастная 

группа 9-24 лет): 

- метание спортивного 

снаряда; 

- бег на 60 м, 100 м; 

- бег на 1 км, 2 км 

 

СК “Химик”, 

спортивная 

площадка 

 

сентябрь 2017 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

2. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 25-70 лет и старше): 

- метание спортивного 

снаряда; 

- бег на 100 м; 

- бег на 2 км, 3 км 

 

СК “Химик”, 

спортивная 

площадка 

 

сентябрь 2017 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

3. Тестирование ГТО II –VI 

ступеней (возрастная 

группа 9-24 лет): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

 

октябрь 2018 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

4. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 25-70 лет и старше): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

 

октябрь 2018 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

5. Тестирование ГТО II –VI 

ступеней (возрастная 

группа 9-24 лет): 

- подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

(мальчики); 

- подтягивание из виса на 

низкой перекладине или 

сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

(девочки); 

- наклон вперед из 

положения стоя; 

- прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами; 

- поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» 

МБУ ДО ДЮСШ 

№3 «Атлет» 

 

 

ноябрь 2017 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

 

6. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 25-70 лет и старше): 

- подтягивание из виса на 

высокой перекладине или 

рывок гири 16 кг или 

сгибание и разгибание рук 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» 

МБУ ДО ДЮСШ 

№3 «Атлет» 

 

 

 

ноябрь 2017 

г. 

 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 
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в упоре лежа (мужчины) 

- подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине (девушки) или 

сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

(женщины); 

- наклон вперед из 

положения стоя; 

- прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами; 

- поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

 

7. Тестирование ГТО II –VI 

ступеней (возрастная 

группа 9-24 лет): 

- бег на лыжах на 1 км, 2 

км, 3 км, 5 км 

 

МБУ ДО ДЮСШ 

«Горизонт» 

 

 

 

декабрь 2018 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

 

8. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 25-70 лет и старше): 

- бег на лыжах на 2 км, 3 

км, 5 км 

 

МБУ ДО ДЮСШ 

«Горизонт» 

 

 

декабрь 2018 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

9. Тестирование ГТО II –VI 

ступеней (возрастная 

группа 9-24 лет): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

 

январь 2018 г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

10. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 25-70 лет и старше): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

 

январь 2018 г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

11. Зимний фестиваль ГТО 

среди всех категорий 

населения. 

МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» 

МБУ ДО ДЮСШ 

№3 «Атлет», 

МБУ ДО ДЮСШ 

«Горизонт» 

 

февраль 2018 

г. 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1», 

ККМПиС 

12. Тестирование ГТО II –VI 

ступеней (возрастная 

группа 9-24 лет): 

- стрельба из 

пневматической винтовки 

из положения сидя или 

стоя. 

Стрелковый тир 

отдела военного 

комиссариата г. 

Алексин, ГПОУ ТО 

«Алексинский 

химико-

технологический 

техникум» 

 

 

март 2018 г. 

 

 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

13. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 25-70 лет и старше): 

- стрельба из 

пневматической винтовки 

из положения сидя или 

стоя. 

Стрелковый тир 

отдела военного 

комиссариата г. 

Алексин, ГПОУ ТО 

«Алексинский 

химико-

технологический 

техникум» 

 

март 2018 г. 

 

 

МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

14. Тестирование ГТО II –V Плавательный апрель 2018 г. МБУ ДО 
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ступеней (возрастная 

группа 9-17 лет): 

- плавание 25 м или 50 м 

 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

«ДЮСШ №1» 

15. Тестирование ГТО VI – XI 

ступеней (возрастная 

группа 18-70 лет и старше): 

- плавание 25 м или 50 м 

Плавательный 

бассейн АО 

«Тяжпромарматура» 

апрель 2018 г. МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

16. Летний фестиваль ГТО 

среди всех категорий 

населения. 

МБУ ДО «ДЮСШ 

№1» 

МБУ ДО ДЮСШ 

№3 «Атлет», МБОУ 

«Гимназия №13» 

май 2018 г. МБУ ДО 

«ДЮСШ №1», 

ККМПиС 
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Приложение 3. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий отделения «Лёгкая атлетика» 

на 2017-2018 учебный год. 

 

 

№  

п/п 

 

Наименование мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1.  Спортивный праздник, посвященный Дню 

Тульской области 

 9 

сентябрь 
Еремина И.В. 

2. Лично-командное первенство г. Алексина по легкой 

атлетике среди общеобразовательных учреждений 

13-14 

сентября  

Еремина И.В., 

КМПФиС 

3. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике «Золотая осень» 

19 

сентября 
Муругова Н.С. 

4. Открытые областные соревнования по л/а памяти 

заслуженного работника ФК РФ В.А. Шепелева 
сентябрь Муругова Н.С. 

5. Открытое первенство МО Узловский район по 

легкой атлетике 
сентябрь Еремина И.В. 

6. Осенний легкоатлетический кросс «Золотая осень»  1 октябрь КМПФиС 

7. Открытое первенство МБУДО «СДЮСШОР» 

Легкая атлетика»  
октябрь Еремина И.В. 

8. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (младший возраст) 

13-14 

октября  
Карамов П.С. 

9. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (средний и старший возраст) 

19-20  

октября 
Еремина И.В. 

10. Традиционная матчевая встреча городов Тульской 

и Калужской областей по легкой атлетике 

28 

октябрь 
Карамов П.С. 

11. Открытое первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике «День прыгуна» памяти тренера-

преподавателя Тимофеева С.И. 

ноябрь Кирьянов Н.Н. 

12. Первенство МБУДО «СДЮСШОР» Легкая 

атлетика»  
ноябрь Муругова Н.С. 

13. Первенство Тульской области по легкой атлетике ноябрь Еремина И.В. 

14. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (младший возраст) 

5-6 

декабрь 
Муругова Н.С. 

15. Легкоатлетический пробег, посвященный Дню 

освобождения г. Алексина 

17 

декабрь 

Карамов П.С., 

КМПФиС 

16. Открытое первенство г. Калуги по прыжкам в 

высоту «Новогодние рекорды» 
декабрь Муругова Н.С. 

17. Первенство Тульской области по легкой атлетике декабрь Кирьянов Н.Н. 

18. Первенство Тульской области по легкой атлетике январь Карамов П.С. 

19. Соревнования по легкой атлетике «Кубок 

президента федерации» 
январь Еремина И.В. 

20. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (средний и старший возраст) 

18-19 

января 
Кирьянов Н.Н. 

21. Матчевая встреча по легкой атлетике ДЮСШ и 

СДЮСШОР по прыжкам в высоту 
январь Муругова Н.С. 

22. Региональные соревнования по легкоатлетическому 

многоборью 
февраль Еремина И.В. 

23. Открытое первенство «СДЮСШОР» Легкая 

атлетика»   
февраль Карамов П.С. 

24. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 15-16 Еремина И.В. 
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атлетике, посвященное Дню защитника Отечества 

(младший возраст) 

февраль  

25. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по легкой 

атлетике (средний и старший возраст) 

15-16 

март 
Муругова Н.С. 

26. Открытое первенство г. Калуги по легкой атлетике март Карамов П.С. 

27. 
Матчевая встреча по легкой атлетике 

24 

 марта 
Муругова Н.С. 

28. Открытое первенство МБУДО СДЮСШОР «Темп» 

по легкой атлетике 
март Еремина И.В. 

29. Кубок Тульской области по легкой атлетике среди 

юношей и девушек памяти ЗТР С.С. Реутова 
март Кирьянов Н.Н. 

30. Первенство СДЮСШОР по легкой атлетике, 

посвященное Дню создания национальной гвардии 

РФ 

март Карамов П.С. 

31. Областные соревнования по легкой атлетике «День 

спринта» 
апрель Муругова Н.С. 

32. Открытые областные традиционные соревнования 

по прыжкам в высоту ЗТР Л.Г. Евдокимовой 
апрель Еремина И.В. 

33. Открытое первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

легкой атлетике «День прыгуна» 
6 апрель  Кирьянов Н.Н. 

34. Матчевая встреча по легкой атлетике памяти 

дважды Героя Социалистического труда А.П. 

Завенягина 

апрель Карамов П.С. 

35. Традиционный легкоатлетический пробег, 

посвященный Дню Победы в ВОВ 

9  

мая 

Карамов П.С., 

КМПФиС 

36. Межрегиональные соревнования по легкой 

атлетике памяти ЗТР Красноглазова Ю.Н., Реутова 

С.С., Татаринова О.А., Заслуженного работника 

ФКиС Елисеева Н.В. 

май Муругова Н.С. 

37. Чемпионат и первенство Тульской области по 

легкой атлетике среди юношей и девушек 
май Кирьянов Н.Н. 

38. Первенство Тульской области по легкой атлетике  май Еремина И.В. 

39. Квалификационные соревнования по легкой 

атлетике 

15-16 

мая 
Еремина И.В. 

40. Городские соревнования спортивно-

оздоровительный фестиваль школьника 

«Президентские состязания» 

май 
Еремина И.В. 

КМПФиС 

41. Открытое первенство МО Узловский район по 

легкоатлетическому двоеборью 
май Карамов П.С. 

42. Соревнования по легкой атлетике памяти МСМК Б. 

Никулина 
июнь Кирьянов Н.Н. 

43. Открытые соревнования по легкой атлетике по 

программе клуба «Шиповка юных» 
июнь Муругова Н.С. 

44. Чемпионат и первенство Калужской области по 

легкой атлетике  
июнь Карамов П.С. 
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Приложение 4. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий отделения «Художественная гимнастика» 

на 2017-2018 учебный год 

 

 

№п/п 

 

Наименование мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1.  Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по ОФП и СФП 

по художественной гимнастике 
Сентябрь Юрьева Н.Е. 

2. Открытый кубок Федераций  Тульской области и г. 

Тулы по худ. гимнастике 
Сентябрь  Осокина М.А. 

3. Первенство Тульской области по художественной 

гимнастике 
Октябрь Юрьева Н.Е. 

4. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике 
Октябрь Осокина М.А. 

5. Турнир по художественной гимнастике 

«Счастливое детство»  
Ноябрь Юрьева Н.Е. 

6. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике «Осенняя мозаика» 
Ноябрь Осокина М.А. 

7. Турнир по художественной гимнастике памяти 

заслуженного работника физической культуры  

Татьяны Владимировны Канунниковой 

 

Декабрь Осокина М.А. 

8. Кубок г. Алексина по художественной гимнастике Декабрь Осокина М.А. 

9. Турнир по художественной гимнастике 

«Новогодняя сказка» 
Декабрь Юрьева Н.Е. 

10. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике  
Январь 

Прилипухова 

Ж.С. 

11. Традиционный турнир по художественной 

гимнастике «Наши дети» 
Февраль Юрьева Н.Е. 

12. Открытое первенство ДЮСШ «Луч» г. Калуга Февраль Юрьева Н.Е. 

13. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике 
Март Осокина М.А. 

14. Открытое первенство г. Богородицк по 

художественной гимнастике 
Март Юрьева Н.Е. 

15. Турнир городов России по художественной 

гимнастике «Подснежники» г. Москва 
Апрель Осокина М.А. 

16. Первенство Тульской области по художественной 

гимнастике 
Апрель Осокина М.А. 

17. Традиционный турнир городов России по 

художественной гимнастике «Окские зори», 

посвященный годовщине Победы в ВОВ  

Апрель Юрьева Н.Е. 

18. Межрегиональный турнир по художественной 

гимнастике 
Май Осокина М.А. 

19. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по 

художественной гимнастике 
Май 

Прилипухова 

Ж.С. 
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Приложение 5. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий отделения «БАСКЕТБОЛ» 

на 2017-2018 учебный год 

 

 

№  

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Сентябрь 2017 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

2. Первенство г. Алексина по стритболу 

среди юношей 9-11 кл. 

Сентябрь 2017 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

3. Первенство г. Алексина по стритболу 

среди 

девушек 9-11 кл. 

Сентябрь 2017 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

4. 
Первенство ТО дев, юн. 2001 г.р. 

Сентябрь 2017 

г. 

Епифанов Е.В./ 

Кузнецова Ю.В. 

5. 
Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу 

Октябрь 2017 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

6. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Октябрь 2017 

г. 
Епифанов Е.В. 

7. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
Ноябрь 2017 г. Кузнецова Ю.В. 

8. Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Ноябрь 2017 г. Епифанов Е.В. 

9. Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди юношей 9-11 кл. 
Ноябрь 2017 г. Епифанов Е.В. 

10. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Декабрь 2017 

г. 
Епифанов Е.В. 

11. 
Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу 

Декабрь 2017 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

12. Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди девушек 9-11 кл. 

Декабрь 2017 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

13. 
Первенство ТО юн., дев. 2000 г.р. 

Декабрь 2017 

г. 
Епифанов Е.В. 

14. Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Январь 2018 г. Епифанов Е.В. 

15. 
Чемпионат ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 

Январь-Март 

2018 г. 
Епифанов Е.В. 

16. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
Январь 2018 г. Кузнецова Ю.В. 

17. 
Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу 

Февраль 2018 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

18. Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди юношей 7-8 кл. 

Февраль 2018 

г. 
Епифанов Е.В. 

19. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 

Февраль 2018 

г. 
Епифанов Е.В. 

20. 
Первенство ТО юн., дев. 2003 г.р. 

Февраль 2018 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

21. 
Первенство ТО дев, юн. 2004 г.р. 

Февраль 2018 

г. 
Кузнецова Ю.В. 

22. Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Март 2018 г. Епифанов Е.В. 

23. Первенство г. Алексина по баскетболу 

среди девушек 7-8 кл. 
Март 2018 г. Кузнецова Ю.В. 
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24. Первенство ТО юн., дев. 2005 г.р. Март 2018 г. Кузнецова Ю.В. 

25. Первенство ТО дев, юн. 2006 г.р. Март 2018 г. Епифанов Е.В. 

26. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
Март 2018 г. Епифанов Е.В. 

27. Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Апрель 2018 г. Кузнецова Ю.В. 

28. Первенство ТО дев, юн. 2002 г.р Апрель 2018 г. Епифанов Е.В. 

29. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
Апрель 2018 г. Епифанов Е.В. 

30. Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу Май 2018 г. Епифанов Е.В. 

31. Открытое первенство ДЮСШ №1 по 

баскетболу 
Май 2018 г. Кузнецова Ю.В. 
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Приложение 6. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

 спортивно-массовых мероприятий отделения «Единоборства» 

на 2017-2018 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

Наименование мероприятий 

 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. Межрегиональный турнир города Богородицка по 

самбо среди мальчиков. 

23 

сентября 

Тихонова Н.А. 

2. Всероссийская гимназиада 24 

сентября 

Тихонова Н.А. 

3. Первенство Тульской области по греко-римской 

борьбе 
октябрь Колганов О.В. 

4. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по греко-

римской борьбе 
октябрь Колганов О.В. 

5.  

Открытый турнир «Лига самбо» 

8 

октября 

Тихонова Н.А. 

6. Турнир по греко-римской борьбе, посвященный 

Дню народного единства 
ноябрь 

Колганов О.В. 

7.  

Всероссийский турнир по вольной борьбе среди 

юношей,девушек и мужчин 

 

23-26 

ноября 

 

 

Тихонова Н.А. 

8. Первенство МБУ ДО «ДЮСШ №1» по греко-

римской борьбе 
декабрь Колганов О.В. 

9. Турнир по греко-римской борьбе на призы 

олимпийского чемпиона Ш. Хисамутдинова 
декабрь Колганов О.В. 

10. Первенство Тульской области по самбо По 

назначению 

Тихонова Н.А. 

 

11. 

Открытый Всероссийский турнир по греко-

римской борьбе, посвященный Дню защитников 

Отечества на кубок А.В. Суворова 

февраль 

Колганов О.В. 

12. Открытый турнир посвящённый памяти ЗТ России 

Белогубова В.И. 

 

февраль 

Тихонова Н.А. 

13. Первенство Тульской области по греко-римской 

борьбе 
март 

Колганов О.В. 

14. Открытое первенство г. Новомосковска по греко-

римской борьбе 
апрель 

Колганов О.В. 

15. Турнир по греко-римской борьбе на призы Героя 

Советского Союза А.А. Рогожина 
Май 

Колганов О.В. 
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Приложение 7. 

 

Перспективный план прохождения аттестации 

и курсов повышения квалификации педагогических работников 

на 2017-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Должность 

Категория, дата 

присвоения 

Год 

перспективной  

аттестации 

Год прохождения 

последних 

курсов 

Год прохождения 

следующих курсов 

Административные работники 

1 Арсеньева Наталья Геннадьевна Директор 

соответствие 

занимаемой 

должности 04.09.2014 

Август 2019 26.02.2016 2019 

2 

Мартыненко Любовь 

Александровна 

 

Заместитель 

директора по 

УВР 

 2018 - 2018 

3 Прилипухова Жанна Сергеевна 

Заместитель 

директора по 

УВР 

соответствие 

занимаемой 

должности 

сентябрь 2017 г. 

 

Август 2022 - 2017 

4 Трофимова Оксана Викторовна 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

соответствие 

занимаемой 

должности 

сентябрь 2017 

Август 2022 - 2017 

Инструкторы-методисты 

1 Пузракова Елена Анатольевна 
Инструктор-

методист 
- 2019 - 2018 

Штатные тренеры 

1 Ерёмина Ирина Васильевна 
тренер-

преподаватель 

первая, 

11.11.2016 
ноябрь 2021 

профес. 

переподготовка 
2020 
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2016 г. 

курсы 

29.05.2017 

2 Епифанов Евгений Вячеславович 

тренер-

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности 27.02.2015 

февраль 2021 

профес. 

Переподготовка 

2016 

2019 

3 Карамов Павел Сергеевич 
тренер-

преподаватель 

первая, 

21.03.2013 
март 2018 29.05.2017 2020 

4 Колганов Олег Васильевич 
тренер-

преподаватель 

высшая, 

24.01.2014 
январь 2019 29.05 2017 2020 

5 Кузнецова Юлия Владимировна 
тренер-

преподаватель 

первая, 

26.02.2013 
февраль 2018 г 29.05 2017 2020 

7 Муругова Надежда Семёновна 
тренер-

преподаватель 

первая, 

.01.2017(уточнить) 
январь 2022 29.05 2017 2020 

8 Осокина Мария Андреевна 
тренер-

преподаватель 

первая, 

25.12.2014 
декабрь 2019 29.05 2017 2020 

9 Петрук Андрей Анатольевич 

тренер-

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

26.11.2012 

ноябрь 2017 29.05 2017 2020 

11 Тихонова Насиба Алишеровна 
тренер-

преподаватель 

первая 

2017 
2022 29.05 2017 2020 

12 Юрьева Наталья Евгеньевна 

тренер-

преподаватель 

 

первая, 11.11.2016 
ноябрь 2021 

2013, 

профес. 

переподготовка 

2016 г. 

2019 

Совместители 

1 
Алёхин Сергей Иванович 

 

тренер- 

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

01.10.2015 

октябрь 2021 05.04.2013 2017 
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3 

Благовисный Николай 

Станиславович 

 

тренер- 

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

16.11.2015 г 

Ноябрь 2021 2017 2022 

5 
Платонова Татьяна Алексеевна 

 

тренер- 

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

16.11.2015 г 

2021 2017 2022 

6 
Прилипухова Жанна Сергеевна 

 

тренер- 

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

16.11.2015 г 

2021 нет 2017 

8 

Селицкая Валентина Владимировна 

 

тренер- 

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

16.11.2015 г 

2015 2017 2022 

9 
Соколов Владимир Борисович тренер- 

преподаватель 
- -   

11 
Фандеева Анна Александровна 

 

тренер- 

преподаватель 

соответствие 

занимаемой 

должности, 

3.09.2014 

Сентябрь 2019 2017 2022 

12 Никишина Елена Владимировна 
тренер- 

преподаватель 

- 
2019   

13 Мазилова Екатерина Михайловна 
тренер- 

преподаватель 

- 
2019   
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Приложение 8. 

 

План методической работы  

на 2017- 2018 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

проведения 

Кто проводит 

Отделение:  Художественная гимнастика 

1 Методическая работа: 

Способность сохранять равновесие в 

художественной гимнастике. 

 

Октябрь 

 

Осокина М.А. 

2 Методическая работа: 

Методы и технологии обучения и 

воспитания в процессе учебного занятия. 

 

Ноябрь 

 

Осокина М.А. 

3 Методическая работа: 

Подвижная игра – одно из основных 

средств в воспитании дошкольников 

 

Декабрь 

 

Юрьева Н.Е. 

4 Методическая работа: 

Развитие гибкости 

Февраль Прилипухова Ж.С. 

5 Открытое занятие Январь Осокина М.А. 

6 Открытое занятие Март Юрьева Н.Е. 

7 Открытое занятие Апрель Прилипухова Ж.С. 

Спортивная борьба 

8 Методическая работа: 

Силовые упражнения для подготовки 

борцов греко-римского стиля 

Октябрь Колганов Олег 

Васильевич 

9 Открытое занятие Ноябрь Колганов Олег 

Васильевич 

10 Открытое занятие Декабрь Тихонова Н.А 

 Методическая работа: 

Методика обучения броска через спину с 

колен 

 

Февраль 

 

Тихонова Н.А. 

Легкая атлетика 

11 Методическая работа: 

Система спортивной подготовки для юных 

легкоатлетов 

Октябрь  

Еремина И.В. 

12 Открытое занятие Октябрь Петрук А.А 

13 Методическая работа: 

Использование отягощений для развития 

выносливости 

 

Ноябрь 

 

Петрук А.А 

14 Методическая работа: 

Техника и методика обучения прыжка в 

длину с разбега, способом «ножницы» 

 

Декабрь 

 

Кирьянов Н.Н. 

15 Методическая работа: 

Техника и методика обучения 

отталкивания в сочетании с разбегом в 

прыжках в высоту 

 

Февраль 

 

Муругова Н.С. 

16 Открытое занятие Март Кирьянов Н.Н. 

17 Методическая работа: 

Использование подвижных игр , для 

развития ловкости 

 

Март 

 

Пузракова Е.А. 
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18 Методическая работа: 

Техника и методика обучения бегу на 

длинные дистанции 

 

Апрель 

 

Карамов П.С. 

Баскетбол 

19 Методическая работа: 

Развитие физических качеств посредством 

подвижных игр 

 

Декабрь Кузнецова Ю.В. 

20 Открытое занятие Январь Кузнецова Ю.В. 

21 Методическая работа: 

Научно-методические основы и методика 

развития прыгучести у баскетболисток 

 

Март Епифанов Е.В. 

22 Открытое занятие Аперль Епифанов Е.В. 
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Приложение 9. 

 

План мероприятий по охране труда 

на 2017-2018 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Участие в разработке и утверждение  

инструкций по охране труда и технике 

безопасности по видам деятельности, 

своевременное их обновление 

по мере 

необходимости 

Директор, 

ответственный 

работник 

2.  Проведение плановых инструктажей с 

обучающимися по охране труда и 

технике безопасности на учебно-

тренировочных занятиях. 

сентябрь, 

январь, 

май 

Ответственный 

работник, 

тренеры-

преподаватели 

3.  Проведение плановых инструктажей с 

работниками школы по охране труда и 

технике безопасности на рабочем месте 

(занятиях) 

сентябрь, 

январь, 

май 

Ответственный 

работник 

4.  
Проведение внеплановых инструктажей с 

обучающимися и работниками 

по мере 

необходимости 

Ответственный 

работник, тренеры-

преподаватели 

5.  
Ведение журнала учета инструктажей 

по мере 

необходимости 

Ответственный 

работник 

6.  Ведение журнала учета выдачи средств 

индивидуальной защиты 

несовершеннолетним (во время 

трудоустройства в летний период) 

по мере 

необходимости 

Зам. директора по 

АХР 

7.  Ведение технической документации по 

охране труда 
в течение года 

Зам. директора по 

АХР 

8.  Оснащение санитарно-бытовых 

помещений (гардеробных, душевых, 

умывальных, туалетов) в соответствии с 

требованиями СНиП 2.4.4.3172-14 

в течение года по 

мере 

необходимости 

Зам. директора по 

АХР 

9.  Приведение естественного и 

искусственного освещения на рабочих 

местах, бытовых помещениях, в местах 

массового нахождения  людей и на 

территории учреждений  к нормам – в 

соответствии с требованиями СНиП 

2.4.4.3172-14 

в течение года по 

мере 

необходимости 

Зам. директора по 

АХР 

10.  Организация учений совместно с 

пожарным караулом 
по назначению 

Зам. директора по 

АХР 

11.  Освидетельствование и своевременная 

заправка огнетушителей – 1  раз в год 
июль-август 

Зам. директора по 

АХР 

12.  
Проверка пожарных рукавов июль-август 

Зам. директора по 

АХР 

13.  Организация рабочих мест с целью 

обеспечения безопасности работников – в 

соответствии с требованиями ГОСТ 

12.3.002, СНиП 2.4.4.3172-14 

в течение года по 

мере 

необходимости 

Зам. директора по 

АХР 

14.  Регулярный осмотр спортивного 

инвентаря и оборудования 
перед занятиями 

Заведующие 

спортивными 
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залами, 

тренеры-

преподаватели 

15.  Ежедневный осмотр освещения и 

сантехники, своевременный контроль и 

ремонт 

по мере 

необходимости 

Заведующие 

спортивными залами 

16.  Сбор информации и мониторинг 

показаний счетчиков 
ежемесячно 

Зам. директора по 

АХР 

17.  Приобретение спецодежды, СИЗ. 

Ведение карточек учета выдачи 

спецодежды 

в течение года 
Зам. директора по 

АХР 

18.  Оформление уголка по охране труда, 

приобретение для него необходимой 

литературы 

в течение года 
Зам. директора по 

АХР 

19.  Обеспечение  наличия нормативных и 

справочных материалов по охране труда, 

правил, журналов инструктажа за счет 

средств учреждения 

в течение года по 

необходимости 

Директор, 

Зам. директора по 

АХР 

20.  Проведение совещаний по охране труда о 

ходе выполнения мероприятий и 

предписаний контролирующих органов 

2 раза в год 

Директор, 

Зам. директора по 

АХР 

21.  Проведение периодических ( в течение 

трудовой деятельности) медицинских 

осмотров работников учреждения с 

отметкой в медицинской книжке. 

1 раз в год 
Зам. директора по 

АХР 

22.  Проведение специальной оценки условий 

труда работников 
в течение года Директор 
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Приложение 10. 

 

ПЛАН 

мероприятий по пожарной безопасности 

в МБУ ДО «ДЮСШ №1» на 2017-2018 учебный год 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Издать приказы по школе «Об 

утверждении плана мероприятий по 

пожарной безопасности», «О назначении 

ответственного за пожарную 

безопасность», «Об утверждении графика  

проведения учебно-тренировочных 

занятий» 

сентябрь 

 

Директор Арсеньева 

Н.Г. 

2.  Проведение инструктажей по 

противопожарной безопасности. 

Сентябрь. 

Декабрь, 

июнь(ЛДП) 

зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

3.  Довести до сведения коллектива памятку 

и рекомендации по способам и приемам 

спасения при пожаре 

сентябрь 

 

зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

4.  Ознакомление коллектива с локальными 

актами по соблюдению противопожарных 

мер безопасности. 

По мере 

поступления 

Директор Арсеньева 

Н.Г., 

5.  Обновление стендов по пожарной 

безопасности 

сентябрь зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

6.  Проведение занятий по эвакуации Согласно 

графика 

зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

7.  Проведение учебно-тренировочных 

занятий совместно с сотрудниками 

Госпожнадзора по вопросам эвакуации 

при пожаре. 

В течение 

года 

зам. директора по 

АХР  , тренеры 

преподаватели 

8.  

 

Провести инструктаж по пожарной 

безопасности согласно циклограмм. 

 зам. директора по 

УВР Епифанов Е.В., 

тренеры 

преподаватели 

9.  Проведение учебных эвакуаций из здания 

МБУ ДО «ДЮСШ №1» с целью обучения 

алгоритму действий при пожаре. 

1 раз в 

четверть по 

плану 

зам. директора по 

АХР ,  тренеры-

преподаватели 

10.  Наличие огнетушителей и 

своевременность их поверка и 

перезарядки, с ведением записи в 

специальном журнале 

Ежегодно 1 

раз в 5 лет 

зам. директора по 

АХР Трофимова О.В 

11.  Проверка, состояния эвакуационных 

проходов, выходов, коридоров, тамбуров и 

лестниц. 

постоянно зам. директора по 

АХР Трофимова О.В 

12.  Содержание территории школы в порядке. Постоянно зам. директора по 

АХР Трофимова О.В 

13.  Проведение проверки сопротивления 

изоляции электросети и заземления 

оборудования с составлением протокола. 

По плану до 

01.09 .2017г. 

зам. директора по 

АХР Трофимова О.В 

14.  Проверка исправности электроустановок, 

электровыключателей, наличия в 

Постоянно Ответственный за 

электрохозяйство 
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электрощитах стандартных 

предохранителей и отсутствия оголенных 

проводов. 

 

15.  Проверка состояния обработки 

деревянных конструкций чердачных 

помещений. 

1 раз в год зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

16.  Проверка пожарных рукавов 2 раза в год зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

17.  Прохождение пожарного минимума Август 2019г. зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

18.  Проверка планирования вопросов 

пожарной безопасности. 

Сентябрь 

Январь 

Директор Арсеньева 

Н.Г., 

19.  Состояние работы по пожарной 

безопасности ( совещание при директоре) 

Август 

Январь Май 

администрация 

20.  Контроль за состоянием 

противопожарного инвентаря 

постоянно зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 

21.  Контроль за состоянием средств пожарной 

сигнализации, выводом на МЧС 

постоянно зам. директора по 

АХР Трофимова О.В. 
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Приложение 11. 

 

ПЛАН 

мероприятий по энергосбережению, тепловой энергии, водопотреблению 

МБУ ДО «ДЮСШ №1»  на 2017-2018 учебный год  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Проведение бесед с сотрудниками МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» по основам энергосбережения, 

водопотребления, тепловой энергии (после 

учебно-тренировочных занятий выключать свет, 

воду). Объяснение тренеров-преподавателей 

детям о экономии света и воды 

Ежегодно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В  

2.  Осуществление контроля за компьютерной 

техникой. В отсутствии работника на рабочем 

месте должен осуществляться перевод 

компьютерной техники в ждущий режим, а так 

же отключение на праздничные , выходные дни и 

ночное время. 

Постоянно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

3.  Контроль за отключением из источников питания 

электрооборудования после их использования. 

Постоянно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

4.  Ведение журналов учета потребления холодной 

воды, показаний электроэнергии. 

Ежемесячно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

5.  Своевременная профилактика утечек воды Постоянно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

6.  Проведение замера электропроводки в МБУ ДО 

«ДЮСШ №1» 

Ежегодно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

7.  Проведение анализа потребления 

энергоресурсов. 

Ежегодно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

8.  Проведение анализа водоресурсов Ежегодно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

9.  Контроль за расходованием электроэнергии. Не 

допускать случаи использования электроэнергии 

на цели не предусмотренные деятельностью МБУ 

ДО «ДЮСШ №1».  В ночное время  применять 

местное освещение (настольные лампы). 

Постоянно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

10.  Осуществление сохранения тепла в здании МБУ 

ДО «ДЮСШ №1» (утепление оконных рам и 

дверей в зимний период) 

Ежегодно Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

11.  Регулярное техобслуживание систем отопления, 

промывка, опресовка 

август Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

12.  Установка приборов тепловой энергии. 2017 год Зам.директора 

по АХР 

Трофимова О.В 

13.  Устранение замечаний предписанию До декабря Зам.директора 
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Ростехнадзора от 21.09.2017г. 2017года по АХР 

Трофимова О.В 
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Приложение 12. 

 

План проведения антитеррористических мероприятий  

 МБУ ДО «ДЮСШ №1»  

на 2017-2018 учебный год  

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 

Организация разработки планов обеспечения 

безопасности (текущий и перспективный), 

принятие мер организационного характера 

(издание соответствующих приказов, иной 

документации) по совершенствованию 

системы охраны. 

Август – 

октябрь 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В. 

2 

Организация соблюдения пропускного 

режима, регистрируя посторонних лиц в 

журнале посетителей. 

Ежедневно 

зам.директора по АХР 

Трофимова О.В., 

вахтер, ночной сторож 

3 
Разъяснительная работа с персоналом о 

повышении бдительности  

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В. 

4 
Проведение инструктажа по обеспечению 

безопасности в школе и вне школы 

01.09.2017 – 

30.05.2018 

зам.директора по АХР 

Трофимова О.В. 

5 
Регистрация обучающихся в журнале учета 

посещаемости 
 

зам.директора по АХР 

Трофимова О.В., 

вахтер 

6 

Проведение инструктажей персонала о 

порядке действий при приеме телефонных 

сообщений с угрозами террористического 

характера 

01.09.2017– 

30.05.2018 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В. 

7 
Тренировка по экстренной эвакуации в случае 

пожаров, угрозы террористических актов 
октябрь, май 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В. 

8 

Ведение журнала «Об оперативной 

обстановке и принятых мерах», в котором 

отражать: результаты осмотра территории 

ОУ, выявленные нарушения или ситуации, 

вызывающие подозрения – кому доложено и 

какие меры реагирования приняты; 

информацию о проведенных учениях, 

тренировках по обеспечению безопасности – 

время, тема, руководитель, участники. 

03.09.2015– 

30.05.2016 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В. 

9 

Контроль за соблюдением пропускного 

режима учащимися, персоналом и 

посетителями ОУ, а также въездом на 

территорию учреждения, проверка, в 

необходимых случаях, документов и 

пропусков у лиц, проходящих на охраняемый 

объект. 

03.09.2015– 

30.05.2016 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В. 

10 
Беседа по теме: «Первая медицинская 

помощь» 
20.10.2017 

Школьный врач 

Бондарь М.Н.,  

зам.директора по АХР 

Трофимова О.В., 

  тренера -
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преподаватели 

11 
Устранение нарушений требований пожарной 

безопасности, указанных в предписаниях 

в течение года и 

по мере наличия 

денежных 

средств 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В., 

12 

Информирование    МВД России по 

Алексинскому  муниципальному району о 

времени и месте проведения массовых 

мероприятий 

не менее, чем за 

1 день до 

проведения 

массовых 

мероприятий 

Директор Арсеньева 

Н.Г., зам.директора по 

АХР Трофимова О.В., 

 

 

 


