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И Н С I Р У к ц и я 
по охране труда и технике безопасности 

при проведении занятий в тренажерном зале 
ЙОТ- (??№ 

L Общее требовании б« 
1.1.К занятиям в трена 
осмотр и инструктаж по 
1.2. Учащиеся должны 
режимы труда и отдыха. 
1.3. При проведении за 
следующих опасных фа* 
- травмы при провел 
незакрепленных тренаже 
- травмы при нарушен*: 
установленных режимов 
1.4. Занятия в трена 
спортивной обуви с нес» 
1.5. Тренажерный зал д 
необходимыми меди кем 
при травмах, 
1.6. Тренер-преподавате, 
расположения первичны 
1.7. Каждый тренер-п] 
проведению занятий, 
1.8. О каждом несчастна 
случая обязан немедл 
оказание первой номощ 
ближайшее лечебное 
образовательного учреж 

^опасности 
серном зале допускаются учащиеся; прошедшие медицинский 
хране труда, 
соблюдать правила использования тренажеров, установленные 

ятий в тренажерном -зале возможно воздействие на учащихся 
х:> ров: 
нии занятий на неисправных, непрочно установленных и 

[ правил использования тренажеров, а так же при нарушениях 
тнятий и отдыха. 
:ерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и 
>льзкой подошвой.. 
лжен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной 
нтами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

ь обязан соблюдать правила пожарной безопасности; знать места 
средств пожаротушения, 

^подаватель должен иметь инструкцию по безопасности и 

vr случае с учащимися пострадавший или очевидец несчастного 
нно сообщить тренеру-преподавателю, который организует 
пострадавшему, при необходимости организует доставку его в 

чреждение, сообщает о несчастном случае администрации 
ееия. 



1.9. Во время занятий в тренажерном зале учащиеся должны соблюдать правила ношения 
спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены, 
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2, Требования беки 
2.1. Тщательно про в 
2.2. Надеть спортив: 

грит] 
ги перед началом занятий 
тренажерный зал. 

/го одежду и обувь с нескользкой подошвой. 
2.3. Проверить исправное' 
2.4. Провести целевой т 
занятий на тренажерах. 

> и надежность установки и крепления всех тренажеров, 
пруктаж с учащихся по безопасности приемам проведения 

3» Требования безоп; 
3.1. Начинать выпо, 
команде (сигналу) т] 

3.2. Не выполнять yi 
закрепленных тренаж 
3.3. Соблюдать дне 
учитывая их констру* 
3.4. Внимательно CJF 
самовольно не предщ 
3.5. Соблюдать устаем 

LCHOCTH во время занятии 
шение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по 
юнера-преподавателя. 
фажнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно 
грах. 
дигшину, строго выполнять правила использования тренажеров, 
тивные особенности. 
iuai:ъ и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя, 
инимать никаких действий. 
)вленные режимы занятий и отдыха. 

4, Требования безо! 
4.1. При возникнете 
занятия на тренаже, 
тренажерах запреща 
4.2. При получении 
помощи пострадав! 
лечебное учреждена 
4.3. При возникнове 
сообщить о пожаре 
первичных средств i 

юности в аварийных ситуациях 
[ии неисправности в работе тренажера или его поломке прекратить 
:ообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия на неисправных 

чащимися травмы тренер-преподаватель организует оказание первой 
т у , при необходимости организует доставку его в ближайшее 
, сообщает администрации образовательного учреждения. 
т пожара немедленно эвакуировать учащихся из тренажерного зала, 
в пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью 
шаротушения, 

5* Требования безе 
5.1. Привести в исх 
5.2. Проветрить трс 
5.3. Снять СПОрТИВ! 

лицо и руки с мыло 
5.4. Проверить про': 

ясности по окончании замятии 
нее положение все тренажеры, проверить их исправность, 
.жерный зал. 

:0 одежду и спортивную обувь, принять душ или тщательно вымыть 

юпожарное состояние тренажерного зала и выключить свет. 

Инструкция разрабо тана заместителем директора по АХЧ Трофимовой О.В. 
С инструкцией ознакомлен и 1 экз. получен: 


